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Detta dr Reumaférbundets svensksprakiga foreningsbrev. | det svensksprakiga brevet hittar du ocksa framdver 6versattningar av
centrala delar i féreningsbrevet samt uppgifter som rér svensksprakiga féreningar.

De understreckade avsnitten ar lankar till webbplatser eller e-postadresser. Du kan klicka pa dem nér du ldser detta brev pa en
dator eller en smart enhet. Brevet kan ocksa enkelt skrivas ut pa papper.

Foreningsbrev 7/2026 (15.09.)

1. Reumaveckan 10-17.10.2026: "Motion hor till allal”’

Temat for Reumaveckan 2026 ar jamlikhet inom motion och anpassad motion. Under veckan ordnas en
motionsutmaning for féreningar, en kampanj i sociala medier tillsammans med idrottare och frivilliga som
lever med reuma, en bloggserie samt ett webbinarium. Reumaveckans beskyddare ar idrotts- och
ungdomsminister Mika Poutala.

Webbinarium Motion hér till alla tors. 8.10 kl. 9-10 (Teams)

Webbinariet halls redan veckan fére Reumaveckan p& grund av hostloven. Amnet dr anpassad motion och
jamlikhet inom motion; medverkar gor bland annat sakkunnig inom motion och halsa Kirsi Kaipainen-
Pyykko, specialexpert inom anpassad motion Riikka Roitto (Finlands idrottsvetenskapliga séllskap) och
erfarenhetstalare Tiina Nopanen (Tuusulanjarven Reuma ry). Webbinariet ordnas pa finska och spelas in for
féreningarnas bruk under Reumaveckan. Anmal dig har.

Material for sociala medier och kommunikation finns till foreningarnas férfogande i materialbanken senast
1.10: www.bit.ly/visupankki

Reumaveckans motionsutmaning for féreningar!

Vi utmanar foreningarna att réra pa sig 1-31.10.2026 och samla ihop kilometer till exempel genom att
promenera, vattenjogga eller anvanda rollator — sattet ar fritt. Ror er tillsammans eller rakna ihop de
strackor som medlemmarna har rort sig pa egen hand.

¢ Meddela féreningens sammanlagda antal kilometer via blanketten senast tors. 12.11. Bland
deltagarna lottas 10 priser ut.

e Dela bilderi sociala medier med taggen #LiikeKuuluulokaiselle. Bilder kan ocksa skickas till
Reumaférbundet for publicering i forbundets kanaler (minna.elo@reumaliitto.fi). Se till att de
personer som syns pa bilderna har gett sitt tillstand till publicering.

e Tips: bjud in beslutsfattare fran kommunen och valfardsomradet till en motionsstund och lyft fram
betydelsen av anpassad motion och tillgangliga motionsplatser.

Ytterligare information: kommunikationschef Minna Elo, minna.elo@reumaliitto.fi
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2. Stadgeenliga drenden

Forbundsval
Kandidatlistan har skickats till féreningarna. All valinformation finns pa férbundets webbplats (pa finska).

Du kan anmala dig till valinfon den 19.10, antingen dagtid eller kvallstid. Under tillfdllet berattas narmare
om valarrangemangen och du kan stélla fragor.

Ytterligare information: Anu Uhtio, verksamhetsledare, anu.uhtio@reumaliitto.fi, 044 709 8138

3. Reumaforbundet paverkar

Vems rést hors nar social- och hédlsovardspolitiken omformas?

Allergi-, hud- och astmaforbundet, Psoriasisforbundet, Reumaférbundet och Suolistosairaudet ry ordnar
tillsammans ett evenemang dar man fragar vems rost som hors i det finlandska social- och
hélsovardssystemet.

Under tillfallet diskuteras bland annat de de 6kande kostnader som sjukdom medfér, tillgangen till vard och
om rosterna fran personer med langvariga sjukdomar hors tillrackligt i beslutsfattandet.

Tillfallet ordnas tisdagen den 6.10.2026 kl. 14.15-16 i riksdagens Medborgarinfo, och det ar ocksa maijligt
att folja det pa distans. Under tillfallet far bade sakkunniga och beslutsfattare ordet, och dessutom far vi
hora ett erfarenhetsanférande av en person som lever med en langvarig sjukdom.

Det mer detaljerade programmet for tillfdllet uppdateras pa Reumaforbundets webbplats. Anmal dig senast
4.10 via anmalningslanken (pa finska).

Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, tfn 044 768 0448

Reumaférbundet vill att kompetensen inom social- och hdlsovarden anvinds béttre dn i dag
Reumaforbundet har gett ett utlatande om reformen av lagstiftningen om yrkesutbildade personer inom
social- och halsovarden. Férbundet stoder en flexiblare arbetsfordelning och ett battre utnyttjande av olika
yrkespersoners kompetens.

I synnerhet bor kompetensen inom varden av reumatiska sjukdomar och andra sjukdomar i stéd- och
rorelseorganen starkas inom primarvarden. Sjukskotarnas kompetens borde kunna utnyttjas mer an i dag,

till exempel inom patienthandledning, stod fér egenvard och uppféljning av varden.

Malet ar att patienten ska fa vard i ratt tid och att vardkedjan fungerar smidigt mellan primarvarden och
den specialiserade sjukvarden.

Las mer om amnet och utlatandet pa Reumaférbundets webbplats (pa finska).

Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, tfn 044 768 0448
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4. Utveckling av foreningsarbetet

Styrelsens sjalvutvardering

Nadrmare 40 av Reumaforbundets medlemsforeningar har redan genomfort en sjalvutvardering av
styrelsen! Sjalvutvarderingsverktyget ar avsett for foreningens styrelsemedlemmar for utvardering av den
egna verksamheten, for att lyfta fram styrkor och identifiera utvecklingsbehov. Vill ni i er férening ocksa
utveckla er verksamhet utifran era egna behov och féreningens nulage? Las mer om sjélvutvardering pa
Reumafdrbundets webbplats.

Ytterligare information: Tuula Tikkanen, tuula.tikkanen@reumaliitto.fi, t. 044 716 5967

Svara pa kompetensbehovsenkiten senast 30.9 och delta i utlottningen

| Kompetensbehovsenkaten for organisationer, som genomfors av Studiecentralen Sivis, kartlaggs vilka
kunskaper och fardigheter som behdvs i foreningarna under de kommande aren och hur kompetensen kan
starkas exempelvis med hjalp av utbildning. Reumaférbundet uppmuntrar alla aktorer i sina
medlemsforeningar att besvara enkadten. Enkaten ar 6ppen till och med 30.9 och bland de svarande som
lamnat sina kontaktuppgifter lottar Sivis ut tre bokpresentkort varda 50 euro.

Svara pa enkéaten har.

Ytterligare information: Sini Hirvonen, sini.hirvonen@reumaliitto.fi, tfn 044 901 7232

5. Verksamhet, evenemang och tillfillen
Traff for kommunikationsansvariga i Teams 24.9 kl. 17-18.30
Skéter du kommunikationen i din férening? D3 &r den har traffen for dig! Amnena ar hur artificiell

intelligens kan anvandas i kommunikation i sociala medier samt kommunikationen under Reumaveckan.

Kom med och diskutera, utbyta erfarenheter och natverka med andra féreningskommunikatorer!
Anmal dig har (pa finska).

Ytterligare information: kommunikationschef Minna Elo, minna.elo@reumaliitto.fi

Nyhet for era medlemmar: Kamratstodshérnan nu ocksa pa svenska

Reumaforbundet ordnar for forsta gangen kamratstod pa natet pa svenska. Hjélp oss garna att sprida
information om en ny méjlighet till kamratstod pa svenska och tipsa garna medlemmarna i er férening om
verksamheten.

Under hosten 2026 erbjuds tva traffar pa natet dar deltagarna kan prata om sjukdomen, behandlingar, ork i
vardagen och andra aktuella fragor tillsammans med en utbildad kamratstodjare.

Kamratstodshornan i Reumaklubben

- 12 oktober kl. 18-19
- 30 november kl. 18-19

Reumaklubben ar en virtuell motesplats for personer som lever med reumatiska sjukdomar eller andra
sjukdomar i stoéd- och rorelseorganen. Deltagarna ansluter via Reumaklubben pa adressen
reumaklubi.reumaliitto.fi utan anvandarnamn, I6senord eller separata program. Ingen férhandsanmalan
behovs.
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Vi uppskattar om ni delar informationen vidare till era medlemmar och i era kommunikationskanaler.
Varmt vdlkomna att delta!

Ytterligare information: Sini Hirvonen, sini.hirvonen@reumaliitto.fi, puh. 044 901 7232

6. Féreningarna som framjare av valbefinnande

Anvand checklistan Sikerhet vid rorelse — checklista for hemmet

Funderar du pa hur tryggt det ar for dig eller en narstaende att rora sig hemma?? Checklistan Sakerhet vid
rorelse — hemmets checklista, som tagits fram inom projektet Liiketta ja hyvinvointia +65, hjalper aldre
personer och deras nadrstaende att uppmarksamma riskstallen i hemmet ur fallférebyggande synvinkel.
Foreningarna kan anvanda checklistan genom att dela ut den till medlemmarna till exempel i samband med
motions- och andra verksamhetsgrupper. Den kan ocksa diskuteras i efterhand: Vilka iakttagelser gjorde
deltagarna hemma?

Checklistan kan ocksa delas vidare vid olika evenemang och massor.

Bekanta dig med checklistan har.

Ytterligare information: Kirsi Kaipainen-Pyykko, kirsi.kaipainen-pyykko@reumaliitto.fi

Reumafdrbundet i Finland, Ilkkavdgen 4, 00400 Helsingfors
info@reumaliitto.fi, telefon: 044 351 5768

Reumaforbundet: Facebook  Bluesky Instagram  YouTube
Om du vill ge respons, klicka har.
Om du vill andra dina uppgifter, klicka har.
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