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REUMADAG FÖR SVENSKFINLAND 2026  PROGRAM 
 
Plats      Tölö servicecentral, Tölögatan 33, Helsingfors 
 
Tid      Lördagen den 17 oktober 2026 kl. 9.30 – 16.00 
 
  9.30  Anmälan, kaffe/te med en semla 
 

10.00  Välkommen 
           – ordförande Viveca Hagmark 
 

10.10  Reumatoid artrit 
           - specialläkare i reumatologi och allmän medicin Samuel Sandboge 
 

11.00  Ledartros 
           - ortoped Esko Kaartinen 
 

11.45  En bensträckare 
 

11.50  Aktuellt inom närståendevård 
          -  Nina Hongell-Ekholm, Folkhälsan 
 

12.30 - 13.30 Lunch 
 

13.30  Ensamhet – vad beror det på och vad kan hjälpa 
           - professor Fredrica Nyqvist 
 

14.30   Minnesbilder och villfarelser 
            - professor Julia Korkman 
 

15.30  Reumaförbundets hälsning 
          - ordförande  Satu Gustafsson 
 

15.45  Avslutning 
           - ordförande Viveca Hagmark 
 
Obs! Förhandsanmälan är obligatorisk p.g.a. lunchbeställningen. 

Anmäl dig senast mån. 5.10 till Ursula Stenberg via e-post ursula.stenberg(at)kolumbus.fi  eller 
tel. 040 764 0873 och ange samtidigt eventuell specialdiet. 

Deltagaravgiften är 30 € för medlemmar (40 € för icke-medlemmar) och inkluderar morgonkaffe 
samt lunch. Den betalas senast mån. 5.10 på föreningens Aktia-konto FI23 4055 5452 3118 43, 
använd referensnummer 3036. 

 

Arrangör: Helsingfors Svenska Reumaförening i samarbete med Reumaförbundet. 

V Ä L K O M M E N ! 

https://reumaliitto.fi/sv/

