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Detta dr Reumaférbundets svensksprakiga foreningsbrev. | det svensksprakiga brevet hittar du ocksa framdver 6versattningar av
centrala delar i féreningsbrevet samt uppgifter som rér svensksprakiga féreningar.

De understreckade avsnitten ar lankar till webbplatser eller e-postadresser. Du kan klicka pa dem nér du ldser detta brev pa en
dator eller en smart enhet. Brevet kan ocksa enkelt skrivas ut pa papper.

Foreningsbrev 5/2026 (19.05.)

1. Enkdten om likabehandling &r 6ppen 25.5-7.6.

Reumaforbundet genomfoér i ar en enkat om likabehandling. Enkaten &r en del av uppféljningen av hur
likabehandling forverkligas inom Reumaférbundet. Samtidigt samlas erfarenheter av hur likabehandling i
samhallet forverkligas for personer som har en reumasjukdom eller ndgon annan sjukdom i stéd- och
rorelseorganen.

Alla foreningsaktiva, fortroendevalda, frivilliga, medlemmar och andra som féljer Reumaférbundets och
dess medlemsforeningars verksamhet kan svara pa enkaten. Enkdten 6ppnas den 25.5 och information om
den publiceras pa Reumaférbundets webbplats, i sociala medier samt per e-post till medlemmarna. Vi ber
foreningarna att uppmuntra sina medlemmar och dem som féljer féreningens kommunikation att svara pa
enkaten nar den har 6ppnats. Enkdten ar 6ppen till och med den 7.6.

Mer information: Sini Hirvonen, sini.hirvonen@reumaliitto.fi
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2. Stadgeenliga drenden

Férbundets andel av medlemsavgiften for 2027 har faststallts

Forbundsfullméaktige beslutade vid sitt varmote att forbundets andel av medlemsavgiften nasta ar ar 13 €.
For innevarande ar ar andelen 11 €. Bakgrunden till hojningen ar 6kade kostnader. Sarskilt
portokostnaderna har hojts flera ganger under de senaste aren.

Reumaforbundet erbjuder sina medlemmar mangsidiga tjanster och formaner. Pa forbundets webbplats
finns uppdaterade beskrivningar samlade 6ver tjanster som erbjuds foreningarna samt féreningarnas
medlemmar och personer som ar sjuka. Servicelistorna stoder féreningens vardag och hjalper er att beratta
for medlemmarna om mojligheterna till stod och delaktighet. Anvand listorna som stod foér féreningens
verksamhet och utnyttja dem nar ni informerar era medlemmar om tjansterna.

Observera att punkterna i listorna ar lankar, sa genom att klicka pa dem kommer du till mer information.
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Reumafdérbundets tjdnster for foreningar (pa finska):
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2026/05/Reumaliiton _palvelut yhdistyksille 2026.pdf

Reumafdérbundets tjanster for medlemmar och personer som ar sjuka (pa finska):
https://reumaliitto.fi/wp-
content/uploads/2026/05/Reumaliiton palvelut jasenille ja sairastaville 2026.pdf

Mer information: Anu Uhtio, anu.uhtio@reumaliitto.fi, 044 709 8138

Det finns dnnu tid — kandidater till férbundsvalet i Reumaférbundet senast den 31.5!
Medlemsféreningarna valjer genom forbundsval ordféranden och vice ordféranden for Reumaférbundets
fullmaktige, 25 ledamoter och sammanlagt fem suppleanter for dem.

Foreningarnas kontaktpersoner ska skicka kandidatblanketterna och kandidaternas samtycken till
forbundet senast den 31.5.2026 per e-post till adressen vaalit@reumaliitto.fi. Om ni skickar blanketterna
per post, kom ihag att skicka dem i sd god tid att de &r framme senast den 31.5.

Omréstningen sker denna gang digitalt 26.10-1.11.2026.

"Det har varit otroligt larorikt och en stor dra att fa vara med i fullméktige och darmed direkt kunna paverka
och delta i Reumaférbundets verksamheter. Rekommenderas varmt att delta till alla er, som funderar pa
att kandidera i fullmaktigevalet i ar."

— Malin Dahlstréom, representant for de svensksprakiga medlemmarna i Reumaforbundets fullmaktige
2024-2026

Anvisningar och blanketter finns pa férbundets webbplats.

Mer information om forbundsvalet ger verksamhetsledare Anu Uhtio, anu.uhtio@reumaliitto.fi och
valndmndens ordférande Ritva Aho, ritva.aho@reumaliitto.fi.

3. Verksamhet, evenemang och tillfillen
Webbinarium om resultaten av féreningsenkaten
Tack for de manga svaren pa foreningsenkaten! Den &r ett mycket konkret verktyg for oss i planeringen av

den kommande verksamheten.

Onsdagen den 10.6 kl. 15 sammanfattar vi resultaten av enkaten. Vialkommen med for att ta del av dem!

Evenemangskalender:
https://reumaliitto.fi/tapahtumat/?organisers=Reumaliitto

Mer information: Anu Uhtio, anu.uhtio@reumaliitto.fi, 044 709 8138
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4. Vialkommen till héstens Styrelsetraffen — anmalan ar 6ppen!
Reumafdérbundets Styrelsetraffen ordnas under september—november. Anmalan ar 6ppen — kom gérna
med!

Datum, platser och arlig planering for Styrelsetraffen finns pa Reumaférbundets webbplats (pa finska):
Yhdistyksille > Ajankohtaista yhdistyksille > Hallitustreffit. Lds mera om Styrelsetraffen har (P& webbsidan:

Till foreningar > Féreningsverksamheten férvaltning > Styrelsetraffen).

Anmalningslankarna hittar du ocksa i evenemangskalendern.

Varmt vialkommen!

Ytterligare information: Jaana Sinervuo-Tarula, jaana.sinervuo-tarula@reumaliitto.fi

5. Féreningarna som framjare av valbefinnande

Reumagemenskapen utflyktar i september — kom med och ordna en hembygdsvandring
Reumaférbundet bjuder in reumagemenskapen att ater inleda hostens verksamhetsperiod med
hembygdsvandringar! Vi uppmuntrar medlemsféreningarna att under september ordna guidade utflykter i
sin narmiljo.

Narmiljon skapar valbefinnande. Den omgivande naturen och kulturhistorien i hemknutarna piggar upp
bade kropp och sinne. Genom att se pa narmiljén med nya 6gon kan man ocksa fa ny inspiration till egen
motion.

Hembygdsvandringarna ar en del av de europeiska kulturmiljodagarna. Skulle er forening vilja vara med i ar
i denna storsta helhet av publika evenemang i Europa? Genom att delta far reumaféreningarna avgiftsfria

material samt sitt publikevenemang med i en evenemangskalender som omfattar hela Europa.

Las deltagaranvisningarna och anmal ert evenemang har.

Mer information: Sini Hirvonen, sini.hirvonen@reumaliitto.fi

Tack for att ni deltog i kampanjen Ré6r pa lederna
Totalt 20 féreningar deltog i kampanjen Ror pa lederna denna var. Ar 2025 var antalet deltagare 10
foreningar, sa antalet blev ndstan dubbelt sa stort! Genom féreningarna nadde kampanjen 1 069 personer.

Reumaférbundet uppmuntrade féreningarna att informera om kampanjen, uppmuntra till motion och
ordna verksamhet sarskilt med hjalp av materialen for verksamheten Rorelse och valbefinnande 65+.

De popularaste satten for foreningarna att delta i kampanjen var:

1) att uppmuntra till motion under kampanjtiden (90 %, n=18)
2) att informera om kampanjen (80 %, n=16) och
3) att uppmuntra till att fylla i dagboken 65 % (n=13).

I manga foreningar integrerades kampanjen Rér pa lederna i den befintliga verksamheten, sasom veckovisa
motionsgrupper, medlemskvallar och nartraffar. En del féreningar ordnade dessutom egna
kampanjevenemang, sasom friluftsdagar, tematiska promenader eller utflykter i naturen. Det forekom
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ocksa asahi, yoga, balansdvningar, bowling, vinterbad och lekfulla tavlingar samt ett férsék med
verksamhetsgruppen Valbefinnande genom en aktiv vardag.

| genomforandet av verksamheten betonades att gora saker tillsammans, uppmuntran och gemenskap.
Foreningarna sag kampanjen som ett bra satt att framja motion, gemenskap och valbefinnande. De
material som Reumaférbundet producerade fick berom — ocksa de svensksprakiga.

Bland de féreningar som rapporterade om kampanjen till férbundet ordnades en utlottning, dar
Taivalkosken Reuma ja Tules, kampanjidéns upphovsférening, vann ett stod pa 200 € for
motionsverksamhet — grattis.

Tack till alla som deltog i kampanjen!

Mer information: Kirsi Kaipainen-Pyykko, kirsi.kaipainen-pyykko@reumaliitto.fi

6. Nasta hosts Reumavecka har jamlikhet i motion som tema

Reumaveckan infaller i ar under hostlovsveckan i sodra Finland den 10-17 oktober. Darfér ordnas
Reumaveckans webbinarium redan torsdagen veckan innan, den 8.10 kl. 9-10. Temat for webbinariet ar
jamlikhet i motion. En textad inspelning av webbinariet kommer att goras tillgdanglig for féreningarna.
Inspelningen finns tillgdnglig for foreningarna redan under Reumaveckan.

Som beskyddare for Reumaveckan har minister for idrott, motion och ungdomsfragor Mika Poutala lovat
stalla upp.

Reumaveckans 6ppning ordnas i ar av Helsingfors Reumaférening I6rdagen den 10.10. Den internationella
reumatikerdagen uppmarksammas traditionsenligt den 12.10.

Om den gemensamma kommunikationen under Reumaveckan talar vi pa traffen for féreningarnas
kommunikationsansvariga torsdagen den 24.9.2026 — valkommen med! Anmal dig senast den 23.9 har.

Reumaveckans motionsutmaning for féreningar: Rorelse hor till alla

Vi utmanar féreningarna att réra pa sig pa olika satt under hela oktober och samla stracka till exempel
genom vattengymnastikjoggning, promenader eller till och med promenader med rollator. Man kan ocksa
sjalv hitta pa satt att rora sig.

Utmaningen pagar 1-31.10.2026.

Ni kan rora er tillsammans i grupp eller samla de kilometer som medlemmarna ror sig. Nar man ror sig i
grupp raknas varje deltagares tillryggalagda strdacka samman.

Sammanstall den totala stracka som foreningens medlemmar har rort sig och meddela Reumaférbundet
hur mycket motion det blev. Till exempel: Under Reumaveckan rérde man sig sammanlagt 550 km i Liikkula
reumaférening genom promenader, simning, vattenldpning och cykling.

Anmal de kilometer som féreningens medlemmar har rort sig med formuldret senast torsdagen den 12.11.
Vi lottar ut 10 priser bland de féreningar som deltar.

Publicera gérna bilder pa motion i sociala medier, till exempel fran en gemensam promenad. Anvand
hashtaggen #LiikeKuuluulokaiselle. Ni far garna skicka bilder till Reumaférbundet pa adressen
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minna.elo@reumaliitto.fi. Vi publicerar bilder i Reumaférbundets kanaler, sa sdkerstall att de som syns pa
bilderna har gett tillstand till publicering.

Tips: Om ni vill kan ni bjuda in beslutsfattare fran kommunen och valfardsomradet till en gemensam
motionsstund och lyfta fram betydelsen av anpassad motion och tillgdngliga motionsplatser for att
uppratthalla funktionsformagan. Publicera en gemensam bild i sociala medier med hashtaggen
#LiikeKuuluulokaiselle.

Lyft fram reumafdreningarna under Reumaveckan den 10-17 oktober

Lat oss tillsammans synliggéra reumasjukdomar under Reumaveckan! Hur fint vore det inte om
reumaféreningarna syntes runt om i Finland under Reumaveckan? Finns det en OLKA-punkt nara er? Skulle
ni kunna presentera er verksamhet pa en héalsocentral eller p3 ett apotek?

Det |6nar sig att frdga om plats i god tid. Foreningarna kan bestalla Reuma-tidningar, guider och broschyrer
som kommer ut i slutet av september fran férbundet infér Reumaveckan. Se bestéallningsanvisningarna i

foreningsbrevet i augusti!

Mer information: Kommunikationschef Minna Elo, minna.elo@reumaliitto.fi

7. Reumaforbundet paverkar

Reumaférbundet och reumaskétarforeningen: reuma- och andra sjukdomar i stod- och rérelseorganen
maste fa en starkare roll i arbetet med vardrekommendationer

Reumafdérbundet i Finland och Reumahoitajyhdistys (reumaskotareférening) har gett ett gemensamt
utlatande om helheten kring vardrekommendationerna fran Stiftelsen for vardforskning (Hotus).
Organisationerna anser att remissrundan ar viktig, men betonar behovet av att starka reuma- och
sjukdomar i stéd- och rorelseorganens stallning i arbetet med vardrekommendationer.

| utlatandet lyfts det fram att det handlar om en betydande grupp langvariga sjukdomar som orsakar
mycket smarta, nedsatt funktionsférmaga och arbetsoférmaga. Organisationerna betonar ocksa de
regionala skillnaderna i tillgangen till vard och stdd for egenvard samt behovet av att starka sakkunskapen
inom omradet.

Dessutom lyfts vardarbetets sdrdrag fram, sasom langvarig smartbehandling, stod for funktionsférmagan
och psykosocialt stéd, samt utvecklingsbehoven inom den palliativa varden for patienter med

reumasjukdomar.

Las mer om utlatandet pa Reumaférbundets webbplats.

Mer information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, tfn 044 768 0448

Reumafoérbundet foreslar mer jamlika hjdlpmedelstjanster

Reumaforbundet har gett ett utlatande om arets 2026 uppdatering av kvalitetsrekommendationen for
hjdlpmedelstjanster och grunderna fér utlamning av hjalpmedel inom medicinsk rehabilitering. Enligt
forbundet motsvarar de nuvarande kriterierna och praxis inte till alla delar behoven hos personer med
reumasjukdomar.

| utldtandet lyfts bland annat langa vantetider, regionala skillnader i tjansterna och behovet av att battre
beakta hur snabbt funktionsférmagan kan variera vid reumasjukdomar. Dessutom faster forbundet
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uppmarksamhet vid grunderna for utlamning av hjalpmedel och situationer dar kundens servicebehov kan
falla mellan olika servicesystem.

Las mer om utlatandet pa Reumaférbundets webbplats.

Mer information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, tfn 044 768 0448

Patientorganisationer: Vilka erfarenheter har du av arbetslivet som langtidssjuk? Svara pa enkiten
Allergi-, hud- och astmafdrbundet, Psoriasisféorbundet, Reumaférbundet och Suolistosairaudet ry genomfor
tillsammans en enkat om langvariga sjukdomars inverkan pa arbetslivet. Enkaten riktar sig till personer i
arbetsfor alder som har nagon langvarig sjukdom.

Syftet med enkéaten ar att lyfta fram résten och behoven hos personer med langvarig sjukdom i arbetslivet.
Resultaten anvands i ett evenemang riktat till beslutsfattare samt i paverkan infor riksdagsvalet. Du
kommer till enkaten via denna lank.

Enkaten ar 6ppen man 4.5-s6n 24.5.2026. Enkaten dr anonym och de som svarar kan inte identifieras
utifran svaren. Genom att svara pa enkaten hjalper du organisationerna att samla information om fragor i
arbetslivet!

Tack pa forhand.

Mer information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, tfn 044 768 0448

8. Ta ett tips

| det har nya avsnittet lyfter vi fram inspirerande exempel pa foreningarnas verksamhet, som kan ge idéer
till den egna verksamheten.

Vem och vilken férening: Helena Mahlakallas, styrelsemedlem i Orivesi Reumaférening. Féreningen
grundades ar 1952 och har 155 medlemmar.

Hur har er forening utnyttjat naturen som miljo for motion?

Vi utnyttjar naturen mangsidigt som motionsmiljo. | naturgruppen har vi gatt i skogen for att plocka bar och
svamp. Vid grillplatsen har vi kokat kaffe och grillat korv. Samtidigt har det funnits méjlighet att prova
fiskelyckan eller ro bat pa sjon. Vi har ocksa den traditionella varpromenaden pa Onninpolku alldeles i
stadens centrum, i omgivningen kring en liten sjo6.

Som mal for narutflykter har vi valt vackra naturstéllen dar blomsterprakten och fagelsangen far deltagarna
att slappna av. Nasta gang ska vi tillsammans med den lokala andningsféreningen bekanta oss med en ny
frisbeegolfbana.

Varfor ar naturen en bra milj6 for att ordna verksamhet?

Naturmiljén ar i grunden avgiftsfri, det tillkommer inga hyreskostnader. Naturen — parker, skogar, angar
och vattendrag — erbjuder miljéer som engagerar manga sinnen. Underlaget dr ofta mjukt for fétterna, pa
huden kan man kdnna vind och vader, dofter av vaxter och strander nar ndsan, och man hor faglarnas
konserter och ekorrarnas tjatter i traden.
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Allt detta tillsammans med den syrerika luften kan sdnka stressnivaerna och héja humoret. Aptiten kan
ocksa oka.

Hur har ni beaktat tillgianglighet och deltagarnas olika funktionsférmaga nér ni ordnat verksamheten?
| planeringen har vi valt bort naturstallen som ar svarframkomliga. Vi beaktar till exempel héjdskillnader,
steniga stigar, langa trappor, avstand fran parkeringsplatser och mangden belysning. Med hjalp av
samakning har ocksa personer utan bil kunnat delta och réra sig langre bort fran sin hemmiljo. Vid behov
hjalper vi deltagare som ror sig sémre pa de mest kravande stéllena.

Skulle du och din forening vilja dela ett inspirerande exempel pa er verksamhet i féreningsbrevet? Tipsa oss
om er verksamhet sa tar vi kontakt!

Du kan tipsa oss har.

Mer information: Kirsi Kaipainen-Pyykkd, kirsi.kaipainen-pyykko @reumaliitto.fi

Reumafdrbundet i Finland, Ilkkavdgen 4, 00400 Helsingfors
info@reumaliitto.fi, telefon: 044 351 5768

Reumaforbundet: Facebook  Bluesky Instagram  YouTube
Om du vill ge respons, klicka har.
Om du vill dndra dina uppgifter, klicka har.
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