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Detta dr Reumaférbundets svensksprakiga foreningsbrev. | det svensksprakiga brevet hittar du ocksa framdver 6versattningar av
centrala delar i féreningsbrevet samt uppgifter som rér svensksprakiga féreningar.

De understreckade avsnitten ar lankar till webbplatser eller e-postadresser. Du kan klicka pa dem nér du ldser detta brev pa en
dator eller en smart enhet. Brevet kan ocksa enkelt skrivas ut pa papper.

Foreningsbrev 4/2026 (16.04.)

1. Stadgeenliga drenden

Viktiga datum for forbundsvalet:

Senast 31.5. ska foreningarna lamna in kandidatlistor och kandidaternas samtyckesblanketter till forbundet,
antingen elektroniskt eller pa papper.

Kandidatlistorna ar fardiga den 15.8.

Valndmnden ger réstningsanvisningar den 11.9.

Elektronisk rostning sker 26.10-1.11.

Valresultaten publiceras i borjan av november.

Las mer:
https://reumaliitto.fi/sv/for-foreningar/forbundsval/

Infografik om forbundsvalets gang.

Mer information ges av: Ritva Aho, ordférande for valnamnden, ritva.aho@reumaliitto.fi
Anu Uhtio, verksamhetsledare, anu.uhtio@reumaliitto.fi, 044 709 8138
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2. Reumaforbundet paverkar

Nu ar det dags att paverka regeringens rambudgetférhandling 21.-22.4.

Social- och halsovardsorganisationernas paraplyorganisation Soste rf samordnar organisationernas
gemensamma paverkan infor rambudgetférhandlingen. Da beslutas om statens budgetramar for nasta ar,
och enligt uppgifter planeras ytterligare nedskarningar i STEA-bidragen utdver de som redan beslutats.
Nu ar det viktigt att paverka tillsammans och synliggéra organisationernas betydelse. Kom med och gor
skillnad!

Sa har kan ni delta:

1) Tack till undertecknarna! Petitionen till forsvar for frivillig- och organisationsverksamheten (pa finska),
koordinerad av Kansalaisareena, 6verlamnades till social- och hidlsovardsministeriet den 13.4.2026.
Petitionen undertecknades av narmare 16 000 personer.

2) Delta i den av Soste koordinerade kampanjen pa sociala medier fran och med 7.4. Inldgg delas via Soste,
Reumaférbundet och andra medlemsorganisationers kanaler, dar ni kan dela vidare. Bilder med texter kan
dven delas direkt via er forenings kanaler. Lankar till kampanjmaterialet har skickats per e-post till
foreningarnas kommunikationsansvariga och ordféranden.
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3) Valkommen att delta i den av Soste koordinerade demonstrationen (pa finska) pa tisdag morgon 21.4 i
Helsingfors eller mandag 20.4 i landskapen.

4) Ta kontakt med din regions riksdagsledamot, till exempel via e-post. Ni kan beratta vad det skulle
innebdra om det verksamhetsbidrag som Reumaférbundet beviljar till féreningarna slopas: hur manga
moten skulle utebli utan foreningens verksamhet eller hur manga traningstillfallen skulle forsvinna. Ni kan
till exempel beratta att ”I Reumaforbundets medlemsforeningar fanns det forra aret 377 regelbundet
samlade traningsgrupper dar 2966 personer motionerade varje vecka.”

Nedan finns information fran Soste som kan anvandas i paverkningskommunikation:

* Enligt en forsiktig uppskattning sparade social- och halsovardsorganisationerna den offentliga sektorn
156,4 miljoner euro ar 2023. Det vill sdga, varje euro som gavs till sote-organisationer minskade
kostnaderna foér den offentliga sektorn med 6ver 1,4 euro.

¢ Berdkningen tar inte hansyn till de besparingar som sote-organisationernas férebyggande tjanster ger den
offentliga sektorn genom att minska behovet av dyrare tjanster.

¢ Sote-organisationerna gor forebyggande arbete som minskar behovet av offentliga sektorns tjanster.
Forutom att organisationerna erbjuder ovarderliga tjanster, genererar de besparingar.

¢ Genom sin verksamhet 6kar social- och hélsovardsorganisationerna manniskors vdlmaende, minskar
ensamhet, erbjuder kamratstod och lagtroskel-motion, minskar ojamlikhet och lyfter fram allas roster i
diskussionen.

Ni kan dven bekanta er med vilfardsomradesdirektorernas stallningstagande (pa finska) géllande ytterligare
nedskarningar i statsbidragen till social- och halsovardsorganisationer.

Mer information ges av: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi och
Minna Elo, minna.elo@reumaliitto.fi

Vad har du behovt foreningen till?

Social- och halsovardsorganisationer ar hornstenar i det finska valfardssamhallet, men nu planeras
betydande nedskéarningar i deras finansiering. For att starka vara paverkansbudskap vill vi gdrna hora: Vad
har du behovt féreningen till? Beratta garna om dina erfarenheter av stod fran Reumaliitto eller din
reumaférening. Aven den minsta erfarenheten &r viktig. Genom att dela din beréttelse hjilper du oss att
visa hur vardefullt organisationsarbete ar!

Ytterligare information ges av: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, p. 044 768 0448

Reumafébundet har gett ett utlatande om flexmodellen for sjukpension

Reumafébundet stodjer regeringens forslag om att samordna sjukpension och arbete. Forbundet ser den
foreslagna flexmodellen som ett steg i ratt riktning, eftersom den kan underlatta arbete vid sidan av
sjukpension.

Den arliga inkomstgransen som ingar i flexmodellen samt majligheten till tillfalliga 6verskridanden av
inkomstgransen kan enligt Reumafébundet gora det enklare att arbeta vid sjukdomar dar arbets- och
funktionsférmagan varierar.

Reumafbbundet betonar dven att de ekonomiska konsekvenserna av att ta emot arbete maste vara latt att
forutse och tydligt kunna samordnas med andra formaner. Forbundet menar att 6kad delaktighet i

arbetslivet kraver, forutom lagstiftning, dven forandringar i arbetslivets praxis.

Las mer om amnet och utlatandet pa Reumaférbundets webbplats (pa finska).

Ytterligare information ges av: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, p. 044 768 0448
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Reumafdbundet: Kommunallagens dndring starker unga, aldre och funktionshindrades rést
Reumafébundet valkomnar dndringen av kommunallagen och anser att den forbattrar mojligheterna for
unga, aldre och personer med funktionsnedséattning att delta i och paverka kommunernas beslutsfattande.
Enligt kommunallagen ska det i kommunerna finnas ett ungdomsfullmaktige samt ett rad for dldre och
funktionshindrade, genom vilka invanarna kan fora fram sina synpunkter pa beslutsfattandet.

Reumafébundet ser det som positivt att ungdomsfullmaktiges initiativratt fortydligas och att dldres
mojligheter till deltagande starks. Forbundet betonar att det &r viktigt att radens initiativ forverkligas i
praktiken och att de bemots pa ett andamalsenligt satt. Dessutom anser Reumaliitto att direkt initiativratt
for alla dessa paverkansorgan till kommunernas beslutsfattande skulle 6ka de verkliga
paverkansmojligheterna for kommuninvanare.

Lds mer om dmnet och utlatandet pa Reumafdrbundets webbplats (pa finska).

Ytterligare information ges av: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, p. 044 768 0448

Reumafébundet: Reumapatienter maste beaktas i palliativ vard

Reumafobundet anser att inférandet av palliativ vard och vard i livets slutskede i hdlso- och sjukvardslagen
ar ett viktigt steg mot mer jamlik vard. Férbundet ser mycket positivt i forslaget, men lyfter fram att
personer med reumatiska sjukdomar bor beaktas tydligare som en del av den palliativa varden.

Enligt Reumafébundet kan svara reumatiska sjukdomar leda till allvarliga organskador, varvid palliativ vard
ar en central del av behandlingen. Férbundet foreslar att dessa sjukdomar tydligt inkluderas i malgrupperna
och beaktas i utvecklingen av vardkedjor samt i utbildningen av yrkesutbildade personer.

Reumafobundet betonar i sitt utldtande (pa finska) helhetsvard och kontinuitet i varden.

Ytterligare information ges av: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, p. 044 768 0448

3. Utveckling av foreningsverksamheten

Valkommen till Styrelsetraffen — anmalan ar nu 6ppen!

Schemat for Styrelsetraffen kommer att andras fran och med hosten 2026. Evenemangen kommer
fortfarande att hallas i nio regioner, men det kommer att vara sex evenemang under en host i stallet fér nio
som tidigare. Varje region kommer att ha ett ars uppehall fran Styrelsetraffen under tre pa varandra
féljande hostar.

Syftet ar att starka och stodja medlemsforeningarnas styrelser och skapa en plattform for natverkande i
regionen. Vid hostens kommande evenemang kommer vi att arbeta fram idéer for att aktivera
medlemmarna och hitta nya frivilliga, samt tillsammans bygga forstaelse for hur man bemaoter personer
med minnessjukdomar, sarskilt inom foreningsverksamheten.

Ledamoter och suppleanter i féreningarnas styrelser i regionen bjuds in att delta. Styrelseledamaoter eller
suppleanter fran nationella foreningar kan delta i métet i sin egen region. Vid varje hostevenemang finns
det ocksa nagra platser tillgdngliga for representanter for féreningar utanfor regionen, dvs. de vars egen
region inte anordnar egna Styrelsetraff den hosten.

Inbjudan till styrelsemotet har skickats ut till foreningarna via e-post. Anmalan till evenemangen ar nu
Oppen, kom och var med! Datum, platser och arlig planering for Styrelsetraffen finns pa Reumaférbundets
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webbplats (pa finska): Yhdistyksille > Ajankohtaista yhdistyksille > Hallitustreffit. Lds mera om
Styrelsetraffen pa svenska har (Pa webbsidan: Till foreningar > Féreningsverksamheten forvaltning >

Styrelsetraffen).

Ytterligare information: Jaana Sinervuo-Tarula, jaana.sinervuo-tarula@reumaliitto.fi

4. Ansokan till arrangor for Reumaveckans invigning 2027 ar 6ppen

Reumaveckan firas nasta ar son-l6r 10.—16.10 och den internationella reumatikerdagen
12.10.2027. Reumaveckans invigning infaller séndag 10.10. 2027.

Syftet med invigningen ar att

¢ fira Reumaveckans invigning inom reumagemenskapen

* bygga relationer med intressenter, till exempel med beslutsfattare i kommuner och valfardsomraden och
social- och hélsovardspersonal

¢ fa synlighet for Reumaveckans kampanjtema bland annat i media och bland intressenter.

Foreningarna kan anmala sitt intresse for att arrangera invigningen 2027 fore utgangen av maj 2026 till
minna.elo@reumaliitto.fi. Féretrdde ges till de foreningar som fyller jamna ar. Reumaférbundets styrelse
beslutar om vem som star i tur att arrangera invigningen i hostens forsta mote.

Foreningen star sjalv for de kostnader som invigningen medfér och fér anskaffning av eventuella sponsorer.
Reumafdérbundet hjalper vid behov den arrangdrsforeningen med inbjudningar och eventuell streaming av

invigningen pa forbundets YouTube-kanal.

Ytterligare information: Minna Elo, minna.elo@reumaliitto.fi, t. 044 493 2470.

5. Ny medlemsférman

Onni hemservice ar var nya férmansparter och erbjuder 15 % rabatt pa regelbunden hemstadning, alla
engangsstadningar, stdd- och assistanstjanster, hemsjukvardstjanster samt regelbunden barnpassning.
Formanen galler bade tjanster med och utan moms. Onni ar ett finlandskt foretag och tjansterna finns
tillgangliga i hela landet. Rabatten far du genom att anvanda koden: Reumaliitto nar du kdper tjansten. Mer
information om formanen har.

Ytterligare information: Marita Jurvelin, marita.jurvelin@reumaliitto.fi, tfn 0405164401

Reumafdrbundet i Finland, Ilkkavagen 4, 00400 Helsingfors
info@reumaliitto.fi, telefon: 044 351 5768

Reumaforbundet: Facebook  Bluesky Instagram  YouTube
Om du vill ge respons, klicka har.
Om du vill dndra dina uppgifter, klicka har.
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