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Detta dr Reumaférbundets svensksprakiga foreningsbrev. | det svensksprakiga brevet hittar du ocksa framdver 6versattningar av
centrala delar i féreningsbrevet samt uppgifter som rér svensksprakiga féreningar.

De understreckade avsnitten ar lankar till webbplatser eller e-postadresser. Du kan klicka pa dem nér du ldser detta brev pa en
dator eller en smart enhet. Brevet kan ocksa enkelt skrivas ut pa papper.

Foreningsbrev 2/2026 (17.2.)

1. Tillsammans mot en sallsynt fungerande vardag

Lérdagen den 28.2. firas internationella dagen for sallsynta sjukdomar. Temat fér dagen ar jamlikhet och
vad det kan betyda for personer med sallsynta diagnoser. Pa olika hall i Finland ordnas traffar for sallsynta
och deras néarstaende, 6ver diagnosgranserna. Kolla pd Harvinaiset-natverkets sidor om det ordnas nagot
evenemang ndra dig och kom med!

Harvinaiset-natverket ordnar redan pa fredagen den 27.2 tillsammans med riksdagens samarbetsgrupp for

sdllsynta sjukdomar ett webbinarium med temat Tillsammans mot en séllsynt fungerande vardag, dar bade

personer med sallsynta sjukdomar och beslutsfattare far komma till tals. Evenemanget kan foljas direkt fran
egen enhet och inspelningen av webbinariet finns tillganglig direkt efter evenemanget.

Mer information om webbinariet och andra evenemang pa sallsynta sjukdomars dag hittar du pa
Harvinaiset-ndtverkets sidor

Mer information ges av: harvinaiset@harvinaiset.fi
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2. Stadgeenliga drenden
Nomineringen till férbundsvalet 2026 inleds

Foreningarna kan nominera kandidater till Reumaférbundets forbundsval fram till slutet av maj.
Forbundsvalet ordnas i oktober 2026.

Forbundsvalet ordnas vart tredje ar. Férbundsfullméaktige for aren 2027-2029 valjs genom val i oktober
2026 via digital rostning. Fullmaktige har den hogsta beslutanderatten i Reumaférbundet.

Forbundets medlemsforeningar viljer till fullmaktige en ordférande, en vice ordférande, 25 ledaméter och
sammanlagt fem suppleanter.

Det ar nu viktigt att kontrollera att ordférandens e-postadress och kontaktuppgifter ar ratt antecknade i
Kilta, eftersom mer detaljerade instruktioner om hur valet genomférs skickas till ordférandena inom kort.

Mer information ges av: verksamhetsledare Anu Uhtio, anu.uhtio@reumaliitto.fi
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3. Aktuellt om social- och hilsovardsinformation

Reumaskotersketelefonen betjanar varannan onsdag

Reumaforbundets telefontid med en reumaskéterska fortsatter dven under varen 2026. Reumaskéterskan
svarar pa nummer 044 9765 684 varannan onsdag klockan 18-20. Nista telefontid &r den 25.2. Ovriga
datum for varen hittas pa webbsidan.

Mer information ges av: pia.laine@reumaliitto.fi

Reumafdrbundets orienteringskartor for social trygghet 2026

For att gora social trygghet tydligare har Reumaforbundet sammanstallt en orienteringskarta for social
trygghet, som berattar vilka tjanster och stod det finns samt vilka som erbjuder dem. Kartor har gjorts for
vuxna, unga, barnfamiljer, och de fungerar som praktisk hjalp i fragor om social trygghet.
Orienteringskartorna finns ocksa pa svenska pa Reumaférbundets svensksprakiga webbplats.

Vid behov I6nar det sig att kontakta direkt ditt eget valfardsomrade eller den myndighet som beviljar
formaner. Mer information hittar du pa FPA:s webbplats och dessutom finns information i
organisationernas gemensamma socialtrygghetsguide.

Mer information ges av: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, tfn 044 768 0448

4 Foreningar som framjare av valmaende

Veckan Ikiliikkuja firas 9-15.3.
Huvudbudskapet for den temavecka om dldre personers rérelse som ordnas av Ikdinstituutti ar att alla kan
hitta ett satt att rora pa sig som passar just dem, dven om det ibland kdnns motigt eller inte sa lockande.

Det finns manga satt att delta i Ikiliikkuja-veckan, till exempel genom att informera om &aldres rérelse, ordna
idrottsevenemang eller 6ppna dorrarna till motionsgrupper, eller genom att ta upp rorelse med en dldre
person. Du kan lasa mer om Ikiliikkuja-veckan och fardiga material har.

Mer information om Ikiliikkuja-veckan: Anna-Maria Mansikka och Hanna Valkeinen,
fornamn.efternamn@ikainstituutti.fi

Reumafdrbundet i Finland, Ilkkavagen 4, 00400 Helsingfors
info@reumaliitto.fi, vaxel: 044 351 5768

Reumaforbundet: Facebook  Bluesky Instagram  YouTube
Om du vill ge respons, klicka har.
Om du vill andra dina uppgifter, klicka har.
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