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Detta dr Reumaférbundets svensksprakiga foreningsbrev. | det svensksprakiga brevet hittar du ocksa framdver 6versattningar av
centrala delar i féreningsbrevet samt uppgifter som rér svensksprakiga féreningar.

De understreckade avsnitten ar lankar till webbplatser eller e-postadresser. Du kan klicka pa dem nér du ldser detta brev pa en
dator eller en smart enhet. Brevet kan ocksa enkelt skrivas ut pa papper.

Foreningsbrev 1/2026 (21.1.)

1. Aktuell social- och hélsovardsinformation
Forandringar i sociala formaner och avgifter ar 2026 — detta bor alla kdnna till
Reumafdérbundets social- och halsopolitiska sakkunniga Maria Mattila skriver i sin farska blogg om

forandringarna i sociala formaner och avgifter ar 2026. Du kan lasa bloggen har.

Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, tfn 044 768 0448
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Reumafoérbundets socialtrygghetskartor for 2026

For att gora socialtryggheten tydligare har Reumaforbundet sammanstallt en socialtrygghetskarta, som
visar vilka tjanster och stdd som finns samt vem som erbjuder dem. Kartor har gjorts fér vuxna, unga,
barnfamiljer, och de fungerar som praktisk hjalp vid fragor om socialtrygghet. Socialtrygghetskartorna
kommer ocksa att finnas pa svenska pa Reumaférbundets webbsida.

Vid behov I6nar det sig att kontakta sitt eget valfardsomrade eller den myndighet som beviljar formaner.
Dessutom ger Reumaférbundet fortsatt vagledning i fragor om socialtrygghet via info@reumaliitto.fi.
Mer information hittar du pa Kelas webbplats och dessutom finns information i organisationernas
gemensamma socialtrygghetsguide.

Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, tfn 044 768 0448

Lattnad for lakemedelskostnader?

Kelas lakemedelskreditpilot erbjuder laginkomsttagare en majlighet att skaffa nédvandiga receptbelagda
lakemedel i tid. Lékemedelskrediten ar avsedd for personer vars arliga sjalvrisk for lakemedelskostnader,
alltsa lakemedelstaket, fylls snabbt, men som inte har ratt till utkomststéd, eftersom utkomststodet
vanligtvis tacker de nédvandiga lakemedelskostnaderna. Krediten kan dven sdkas for ett barns lakemedel.
Lakemedelskrediten ansoks alltid innan lakemedlet kdps, och den aterbetalas i 12 lika stora rater utan
ranta. Ska du anstka om lakemedelskredit? Kontrollera forst hos FPA om du kan fa den.

Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, tfn 044 768 0448
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2. Utveckling av foreningsverksamheten

Redovisning av verksamhetsunderstédet for ar 2025

Foreningarna bor skicka in sin redovisning av verksamhetsunderstodet fér ar 2025 senast 5.2.2026. Allt
material jdmte anvisningar som hanfor sig till redovisningen finns pa Reumaférbundets webbplats: For
foreningar> Foreningsverksamhetens forvaltning> Verksamhetsunderstéd

Ytterligare information: toiminta-avustus@reumaliitto.fi

3. Reumaférbundet paverkar

Reumaférbundet har lamnat ett utldtande om principerna for social- och hilsovardstjanster
Reumaférbundet har gett ett utlatande om regeringens proposition om principerna for tjansteutbudet
inom social- och halsovarden. Malet ar att 6ka tjansternas transparens och jamlikhet i hela landet, vilket
forbundet stoder. Forbundet betonar dock att det avgérande ar hur principerna férverkligas i praktiken.

Enligt Reumafdrbundet far principerna inte tolkas olika i olika regioner, utan det behdvs nationellt enhetliga
behandlingslinjer som grundar sig pa forskningsbevis och kvalitetsregister. Principerna for tjansteutbudet
ska inte anvandas som grund for att begransa lagstadgade tjanster.

Reumaférbundet oroar sig 6ver den medicinska rehabiliteringens stéllning, eftersom den ar en vasentlig del
av varden for manga med reuma samt andra sjukdomar i stod- och rérelseorganen. Férbundet poangterar
att varden for kroniskt och sallsynt sjuka maste tryggas. Patientorganisationer bor héras vid lagens
implementering.

Utldtandet kan lasas i sin helhet pa Reumaférbundets webbplats.

Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, tfn 044 768 0448

Tillaggsfinansiering beviljad for kvalitetsregister — Reumaférbundet har starkt bidragit till
paverkansarbetet

Reumaregistret har visat sitt varde genom att producera information om regionala skillnader i varden,
riktningen av medicinering samt vardens effektivitet. Det erbjuder en kunskapsgrund som majliggor att
varden kan planeras mer kostnadseffektivt och jamlikt i hela Finland.

Reumaforbundet har paverkat fragan tillsammans med andra patientorganisationer bland annat i
riksdagens finansutskott, och har lyft fram temat aven i media . Vi glader oss 6ver att riksdagen har godkant
finansutskottets betdnkandes skrivningar och att kvalitetsregistren har beviljats tillaggsfinansiering.

Vart mal ar dock att sdkra en permanent och tillrdcklig finansiering for kvalitetsregistren, samt maojligheten
att 6ka antalet kvalitetsregister.

Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, tfn 044 768 0448

4. Kurser och utbildningar

Introduktion till artificiell intelligens
Tid: ons 25.2 kl. 17-18.30
Plats: Teams

2/3


https://reumaliitto.fi/sv/for-foreningar/foreningsverksamhetens-forvaltning/verksamhetsunderstod/
mailto:toiminta-avustus@reumaliitto.fi
https://reumaliitto.fi/ajankohtaista/reumaliitto-uudet-sote-periaatteet-voivat-lisata-hoidon-yhdenvertaisuutta-jos-hoitolinjaukset-yhtenaistetaan/
mailto:maria.mattila@reumaliitto.fi
https://reumaliitto.fi/ajankohtaista/laaturekistereista-saastaminen-on-lyhytnakoista-reumarekisteri-on-reuman-hoidon-laadun-tae/
mailto:maria.mattila@reumaliitto.fi

@ Reumaférbundet
www.reumaliitto.fi

| introduktionen till artificiell intelligens gar vi igenom vad Al &r, var den redan syns i vardagen och hur den
kan utnyttjas i foreningsverksamheten. Utbildningen behandlar ocksa etisk och sdker anvdandning av Al.
Malet ar att sdnka troskeln for att prova Al som stéd i det praktiska arbetet. Tillfallet ordnas pa finska.
Anmal dig senast 24.2.

https://reumaliitto.fi/tapahtumat/perehdytys-tekoalyyn/

Ytterligare information: Kommunikationschef Minna Elo, minna.elo@reumaliitto.fi.

Mote for foreningarnas kommunikationsansvariga

Arbetar du med kommunikation i foreningen? D3 ar detta mote for dig! Valkommen dven om du ar
intresserad av kommunikation och i framtiden kan tdnka dig att ta pa dig kommunikationsuppgifter i
foreningen. Kom och utbyt erfarenheter och natverka med andra som arbetar med
foreningskommunikation!

Tillfallet halls pa finska, men deltagarna kan garna anvdnda svenska eller engelska i sina egna inlagg.

Tid: mandag 23.3 kl. 17.30-19
Plats: Teams

Anmal dig senast 22.3:
https://reumaliitto.fi/tapahtumat/yhdistysten-viestintavastaavien-tapaaminen-3/

Ytterligare information: Kommunikationschef Minna Elo, minna.elo@reumaliitto.fi.

Reumafdrbundet i Finland, Ilkkavdgen 4, 00400 Helsingfors
info@reumaliitto.fi, vaxel: 044 351 5768

Reumaforbundet: Facebook  Bluesky Instagram  YouTube
Om du vill ge respons, klicka har.
Om du vill andra dina uppgifter, klicka har.
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