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Detta är Reumaförbundets svenskspråkiga föreningsbrev. I det svenskspråkiga brevet hittar du också framöver översättningar av 
centrala delar i föreningsbrevet samt uppgifter som rör svenskspråkiga föreningar. 

 
De understreckade avsnitten är länkar till webbplatser eller e-postadresser. Du kan klicka på dem när du läser detta brev på en 

dator eller en smart enhet. Brevet kan också enkelt skrivas ut på papper. 

 
Föreningsbrev 1/2026 (21.1.) 

 
 
1. Aktuell social- och hälsovårdsinformation 

 

Förändringar i sociala förmåner och avgifter år 2026 – detta bör alla känna till 

Reumaförbundets social- och hälsopolitiska sakkunniga Maria Mattila skriver i sin färska blogg om 

förändringarna i sociala förmåner och avgifter år 2026. Du kan läsa bloggen här. 

Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, tfn 044 768 0448 
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Reumaförbundets socialtrygghetskartor för 2026 
För att göra socialtryggheten tydligare har Reumaförbundet sammanställt en socialtrygghetskarta, som 
visar vilka tjänster och stöd som finns samt vem som erbjuder dem. Kartor har gjorts för vuxna, unga, 
barnfamiljer, och de fungerar som praktisk hjälp vid frågor om socialtrygghet. Socialtrygghetskartorna 
kommer också att finnas på svenska på Reumaförbundets webbsida. 
Vid behov lönar det sig att kontakta sitt eget välfärdsområde eller den myndighet som beviljar förmåner. 
Dessutom ger Reumaförbundet fortsatt vägledning i frågor om socialtrygghet via info@reumaliitto.fi. 
Mer information hittar du på Kelas webbplats och dessutom finns information i organisationernas 
gemensamma socialtrygghetsguide. 
 
Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, tfn 044 768 0448 
 
 
Lättnad för läkemedelskostnader? 
Kelas läkemedelskreditpilot erbjuder låginkomsttagare en möjlighet att skaffa nödvändiga receptbelagda 
läkemedel i tid. Läkemedelskrediten är avsedd för personer vars årliga självrisk för läkemedelskostnader, 
alltså läkemedelstaket, fylls snabbt, men som inte har rätt till utkomststöd, eftersom utkomststödet 
vanligtvis täcker de nödvändiga läkemedelskostnaderna. Krediten kan även sökas för ett barns läkemedel. 
Läkemedelskrediten ansöks alltid innan läkemedlet köps, och den återbetalas i 12 lika stora rater utan 
ränta. Ska du ansöka om läkemedelskredit? Kontrollera först hos FPA om du kan få den. 
 
Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, tfn 044 768 0448 

 
 
 

https://reumaliitto.fi/ajankohtaista/muutoksia-etuisuuksiin-ja-maksuihin-vuonna-2026-nama-on-jokaisen-hyva-tietaa/
mailto:maria.mattila@reumaliitto.fi
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2026/01/Sos-kartta_A5_painatettava-esite_2026_Final_2.pdf
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2026/01/Sos-suunnistuskartta_A4_suomi_2026_Tulostettava_Verkkoon_Final_2-1.pdf
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2026/01/Nuorten_sosiaaliturva_opas_2026_Final_2-2.pdf
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2026/01/Sos-suunnistuskartta_lapsiperheet_ja_nuoret_A4_suomi_2026_Final_2-1.pdf
mailto:info@reumaliitto.fi
https://www.kela.fi/sairastaminen
https://sosiaaliturvaopas.fi/
mailto:maria.mattila@reumaliitto.fi
http://www.kela.fi/laakeluotto
mailto:maria.mattila@reumaliitto.fi


   

2 / 3 
 

 

 

2. Utveckling av föreningsverksamheten 

Redovisning av verksamhetsunderstödet för år 2025 
Föreningarna bör skicka in sin redovisning av verksamhetsunderstödet för år 2025 senast 5.2.2026. Allt 
material jämte anvisningar som hänför sig till redovisningen finns på Reumaförbundets webbplats: För 
föreningar> Föreningsverksamhetens förvaltning> Verksamhetsunderstöd 
 
Ytterligare information: toiminta-avustus@reumaliitto.fi 
 

3. Reumaförbundet påverkar  
 
Reumaförbundet har lämnat ett utlåtande om principerna för social- och hälsovårdstjänster 
Reumaförbundet har gett ett utlåtande om regeringens proposition om principerna för tjänsteutbudet 
inom social- och hälsovården. Målet är att öka tjänsternas transparens och jämlikhet i hela landet, vilket 
förbundet stöder. Förbundet betonar dock att det avgörande är hur principerna förverkligas i praktiken. 
 
Enligt Reumaförbundet får principerna inte tolkas olika i olika regioner, utan det behövs nationellt enhetliga 
behandlingslinjer som grundar sig på forskningsbevis och kvalitetsregister. Principerna för tjänsteutbudet 
ska inte användas som grund för att begränsa lagstadgade tjänster. 
 
Reumaförbundet oroar sig över den medicinska rehabiliteringens ställning, eftersom den är en väsentlig del 
av vården för många med reuma samt andra sjukdomar i stöd- och rörelseorganen. Förbundet poängterar 
att vården för kroniskt och sällsynt sjuka måste tryggas. Patientorganisationer bör höras vid lagens 
implementering. 
 
Utlåtandet kan läsas i sin helhet på Reumaförbundets webbplats.  
 
Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, tfn 044 768 0448 

 

Tilläggsfinansiering beviljad för kvalitetsregister – Reumaförbundet har starkt bidragit till 

påverkansarbetet  

Reumaregistret har visat sitt värde genom att producera information om regionala skillnader i vården, 

riktningen av medicinering samt vårdens effektivitet. Det erbjuder en kunskapsgrund som möjliggör att 

vården kan planeras mer kostnadseffektivt och jämlikt i hela Finland. 

Reumaförbundet har påverkat frågan tillsammans med andra patientorganisationer bland annat i 

riksdagens finansutskott, och har lyft fram temat även i media . Vi gläder oss över att riksdagen har godkänt 

finansutskottets betänkandes skrivningar och att kvalitetsregistren har beviljats tilläggsfinansiering. 

Vårt mål är dock att säkra en permanent och tillräcklig finansiering för kvalitetsregistren, samt möjligheten 

att öka antalet kvalitetsregister. 

Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, tfn 044 768 0448 
 

4. Kurser och utbildningar 
 
Introduktion till artificiell intelligens 
Tid: ons 25.2 kl. 17–18.30 
Plats: Teams 

https://reumaliitto.fi/sv/for-foreningar/foreningsverksamhetens-forvaltning/verksamhetsunderstod/
mailto:toiminta-avustus@reumaliitto.fi
https://reumaliitto.fi/ajankohtaista/reumaliitto-uudet-sote-periaatteet-voivat-lisata-hoidon-yhdenvertaisuutta-jos-hoitolinjaukset-yhtenaistetaan/
mailto:maria.mattila@reumaliitto.fi
https://reumaliitto.fi/ajankohtaista/laaturekistereista-saastaminen-on-lyhytnakoista-reumarekisteri-on-reuman-hoidon-laadun-tae/
mailto:maria.mattila@reumaliitto.fi
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I introduktionen till artificiell intelligens går vi igenom vad AI är, var den redan syns i vardagen och hur den 
kan utnyttjas i föreningsverksamheten. Utbildningen behandlar också etisk och säker användning av AI. 
Målet är att sänka tröskeln för att prova AI som stöd i det praktiska arbetet. Tillfället ordnas på finska. 
Anmäl dig senast 24.2. 
https://reumaliitto.fi/tapahtumat/perehdytys-tekoalyyn/ 
 
Ytterligare information: Kommunikationschef Minna Elo, minna.elo@reumaliitto.fi. 
 

 

Möte för föreningarnas kommunikationsansvariga 
Arbetar du med kommunikation i föreningen? Då är detta möte för dig! Välkommen även om du är 
intresserad av kommunikation och i framtiden kan tänka dig att ta på dig kommunikationsuppgifter i 
föreningen. Kom och utbyt erfarenheter och nätverka med andra som arbetar med 
föreningskommunikation! 
Tillfället hålls på finska, men deltagarna kan gärna använda svenska eller engelska i sina egna inlägg. 
 
Tid: måndag 23.3 kl. 17.30–19 
Plats: Teams 
 
Anmäl dig senast 22.3: 
https://reumaliitto.fi/tapahtumat/yhdistysten-viestintavastaavien-tapaaminen-3/ 
 
Ytterligare information: Kommunikationschef Minna Elo, minna.elo@reumaliitto.fi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reumaförbundet i Finland, Ilkkavägen 4, 00400 Helsingfors 
 info@reumaliitto.fi, växel: 044 351 5768 

 
Reumaförbundet: Facebook      Bluesky     Instagram      YouTube 

Om du vill ge respons, klicka här.  
Om du vill ändra dina uppgifter, klicka här. 
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mailto:minna.elo@reumaliitto.fi
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mailto:toimitus@reumaliitto.fi
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