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Detta dr Reumaférbundets svensksprakiga foreningsbrev. | det svensksprakiga brevet hittar du ocksa framdver 6versattningar av
centrala delar i féreningsbrevet samt uppgifter som rér svensksprakiga féreningar.

De understreckade avsnitten ar lankar till webbplatser eller e-postadresser. Du kan klicka pa dem nér du ldser detta brev pa en
dator eller en smart enhet. Brevet kan ocksa enkelt skrivas ut pa papper.

Foreningsbrev 9/2025 (17.11.)
1. Kilta-medlemsregister

Fortydligad anvisning om anvandningen av fortroendeuppdrag och roller

| Kilta-registret har man stravat efter att fortydliga anvandningen av fértroendeuppdrag och roller. Antalet
alternativ har minskats, féraldrade roller har tagits bort och vissa har slagits samman under samma namn.
Pa sa satt har de som skoter medlemsarenden en kortare lista att vélja ratt uppdrag fran nar de registrerar
det fér en medlem. Dessutom nar Reumaforbundets kommunikation, sdsom inbjudningar till evenemang,
fram mer samlat och effektivt.

| detta meddelande hittar du listan dver de roller och fortroendeuppdrag som kommer att vara i bruk
framover, samt anvisningar for hur de ska anvandas: Fortydligad anvisning om anvandningen av
fortroendeuppdrag och roller i Kilta-registret.

Anvisningen finns ocksa pa startsidan i Kilta-registret, under fliken Anslagstavla.

Mer information: Tuula Tikkanen, tuula.tikkanen@reumaliitto.fi, tfn 044 716 5967;
Sini Hirvonen, sini.hirvonen@reumaliitto.fi, tfn 044 901 7232
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2. Aktiviteter, evenemang och tillfallen

Mobten for ordforande och vice ordférande i Teams
Kom med pa ordférandenas och vice ordférandenas kaffestunder — traffa andra, fa idéer och inspiration!

Vi traffas i Teams:

ons 3.12.2025 kl. 17-19
tors 12.2.2026 kl. 10-12
man 27.4.2026 kl. 17-19

Ingen anmaélan behdvs. Deltagarlanken skickas dagen innan till alla foreningars ordférande och vice
ordférande enligt uppgifterna i Kilta.

Det gar forstas utmarkt att delta redan i december dven om mandattiden borjar forst vid arsskiftet. | sa fall
kan den nuvarande ordféranden vidarebefordra lanken till den kommande ordféranden.

Vi hoppas att ocksa nya personer hittar till dessa trevliga kaffestunder. Ar 2026 ordnas inga
organisationsdagar, sa det har ar ett bra tillfdlle att traffa andra som har ordférandeuppdrag. Ibland har vi
dven gaster — kom garna med 6nskemal om teman eller personer. Vi ses!

Mer information: Anu Uhtio, tfn 044 709 8138
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3. Foéreningar som framjare av vélbefinnande

Preliminar information: Kampanjen Rér pd lederna pagar 1-30 april 2026

Kampanjen Rér pd lederna uppmuntrar dig att rora pa dig pa ett satt som kdanns meningsfullt fér dig — och
att se dven de minsta rorelsestunderna i vardagen som nagot som starker ditt valbefinnande.

Skriv redan nu in datumen i foreningens kalender — vi uppmanar alla att delta i kampanjen!

Det hér ar en valgorenhetsinriktad kampanj dar all rérelse raknas: att promenera till butiken, skotta sno,
stada, delta i ledd motion eller ta hand om kroppen pa andra satt. Det viktiga ar rorelsegladjen.

Foreningar kan delta genom att ordna olika motionsaktiviteter, evenemang eller genom att sprida
information till sina medlemmar om majligheterna till fysisk aktivitet.

Reumaforbundet i Finland ordnar en idéeftermiddag for kampanjen Rér pa lederna onsdagen den 14
januari 2026 kl. 14.00 (pé& finska). Aven svensksprakiga féreningar ar varmt vialkomna att delta.

Dessutom kommer svensksprakiga foreningar att fa tips pa hur de kan ordna sin verksamhet i ett brev som
skickas ut i borjan av 2026.

Mer information (pa finska): https://reumaliitto.fi/ajankohtaista/kampanjat-ja-hankkeet/liiketta-niveliin-

kampanja/

Ytterligare information: Kirsi Kaipainen-Pyykkd, kirsi.kaipainen-pyykko@reumaliitto.fi

4. Utveckling av féreningsverksamheten

Ansdkan om verksamhetsunderstod for ar 2026 pagar

Ansokan om verksamhetsunderstod for nasta ar pagar till 15.12.2025. Verksamhetsunderstodet ar avsett
for att stodja foreningens verksamhet. Lds mera pa Reumaférbundets webbplats: For foreningar >
Foreningsverksamhetens forvaltning > Verksamhetsunderstod.

Pa webbplatsen hittar du alla dokument relaterade till understédet, anvisningar och en lank till den digitala
ansokningsblanketten. P4 webbplatsen finns dven det material (pa finska) som presenterades under
distansmoétena om understodet.

Ytterligare information: toiminta-avustus@reumaliitto.fi eller Jaana Sinervuo-Tarula tfn 044 549 0344

5. Reumaforbundet gor skillnad
Reumaférbundets paverkansarbete bar frukt — ett trearigt lakemedelskreditforsok startade i oktober

Manga hamnar i en svar situation om det arliga sjalvrisktaket for lakemedel (633,17 € ar 2025) maste
betalas pa en gang. FPA:s lakemedelskredit ger laginkomsttagare majlighet att skaffa sina nédvandiga
receptbelagda lakemedel i tid, &ven om lakemedelskostnaderna snabbt skulle bli héga. Syftet med férsoket
med ldkemedelskredit &r att trygga kontinuiteten i lakemedelsbehandlingen, sa att inkop av ldakemedel inte
forsenas av ekonomiska skal.

Lakemedelskrediten ar avsedd for personer vars arliga sjalvrisk for lakemedelskostnader uppnas snabbt,

men som inte har ratt till utkomststod — eftersom utkomststédet i regel tacker nédvéndiga
lakemedelskostnader. Krediten kan dven beviljas for ett barns lakemedel.
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Lakemedelskrediten ska alltid sokas innan lakemedlet kops, och den betalas tillbaka till FPA i tolv lika stora
manadsrater utan ranta.

Hur ansdker man om lakemedelskredit?
Det gar att ansdka om lakemedelskredit fran och med den 27 oktober 2025 pa foljande satt:

via MinFPA: kela.fi/mittfpa

vid FPA:s servicestalle
for mer information och hjalp med ansokan, ring FPA:s servicenummer 020 692 204

Nyttiga lankar och material:

For vem passar lakemedelskrediten? Las mer: kela.fi/lakemedelskredit
Skriv ut broschyren for din férenings anvandning (pdf)

Se FPA:s introduktionsvideo om |dakemedelskrediten

Ytterligare infromation: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, tfn 044 768 0448

Delta i Invalidforbundets delaktighetsbarometer

Invalidforbundets delaktighetsbarometer, som genomférs vartannat ar, kartlagger upplevelsen av
delaktighet bland personer med fysiska funktionsnedsattningar samt dess samband med upplevt
valbefinnande, halsa och funktions- och arbetsformaga. Syftet ar att fa mer kunskap om funktionshindrades
delaktighet och att anvanda resultaten i Invalidférbundets paverkansarbete.

Delaktighetsbarometern genomfors som en elektronisk enkat under oktober—november 2025. Du kan svara
pa finska, svenska eller engelska. Svara senast den 19 november.

Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, tfn 044 768 0448

6. Ny medlemsférman
Elektroniska NEVERCOLD-vdrmevastar och -handskar samt hand- och tavarmare

Produkterna ar avsedda att ge lindring vid kéldkanslighet och gor utomhusvistelse och vardagliga sysslor
behagligare dven i kallt vader.

Forman: Alla varmeprodukter i NEVERCOLDs natbutik
- 20 % rabatt med koden REUMAZ20.

NEVERCOLD ér ett finlandskt varumarke, och foretaget har sitt sate i Uledborg.

Mer information om formanen finns pa var webbplats under medlemsférmaner:
https://reumaliitto.fi/tuote-etuja/

Mer information: Marita Jurvelin, marita.jurvelin@reumaliitto.fi, tfn 0405164401.

Reumafdrbundet i Finland, Stora Robertsgatan 20-22 A, 00120 Helsingfors
info@reumaliitto.fi, vaxel: 044 351 5768

Reumaforbundet: Facebook  Bluesky Instagram  YouTube
Om du vill ge respons, klicka har.
Om du vill dndra dina uppgifter, klicka har.
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