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Detta dr Reumaforbundets svensksprakiga féreningsbrev. | det svensksprakiga brevet hittar du ocksa framéver Gverséttningar av
centrala delar i féreningsbrevet samt uppgifter som rér svensksprakiga féreningar.

De understreckade avsnitten ar lankar till webbplatser eller e-postadresser. Du kan klicka pa dem nér du ldser detta brev pa en
dator eller en smart enhet. Brevet kan ocksa enkelt skrivas ut pa papper.

Foreningsbrev 8/2025 (23.10.)

1. Utveckling av foreningsverksamheten

Ansdkan om verksamhetsunderstod for ar 2026 pagar
AnsOkan om verksamhetsunderstod for nasta ar pagar till 15.12.2025. Verksamhetsunderstodet ar avsett
for att stodja foreningens verksamhet. Lds mera pa Reumaférbundets webbplats:> For foreningar >
Foreningsverksamhetens foreningar > Verksamhetsunderstod.
Pa webbplatsen hittar du alla dokument relaterade till understédet, anvisningar och en lank till den digitala
ansokningsblanketten.
Informationsmoten om verksamhetsunderstddet ordnas virtuellt (pa finska) pa Teams enligt féljande:

e Torsdag 30.10. kl. 10.00-11.30, mer information och anmalan

e Onsdag12.11. kl. 17.00-18.30, mer information och anmalan

Ytterligare information: toiminta-avustus@reumaliitto.fi eller Jaana Sinervuo-Tarula tfn 044 549 0344
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De som blir medlemmar i oktober—december betalar inte arets medlemsavgift

Slutet av aret ar en bra tid att marknadsféra medlemskap, eftersom nya medlemmar som ansluter sig i
oktober-december debiteras medlemsavgiften forsta gangen for ar 2026. Detta ar vart att utnyttja for att
locka med nya medlemmar! Foreningen kan till exempel berdtta om detta i sina sociala mediekanaler
genom att dela Reumaférbundets publikation fran fredagen 17.10. eller informera om detta vid arets sista
evenemang dar det dven finns andra an medlemmar pa plats. Mer information om att bli medlem finns pa
adressen https://reumaliitto.fi/sv/kom-med-och-delta/bli-medlem/. Lycka till med medlemsrekrytering!

Arsklockan 2026

Reumaférbundet har utarbetat en arsklocka for att stédja féreningarna i deras planering av verksamheten. |
arsklockan ingar en minneslista 6ver stadgeenliga drenden. Du hittar arsklockan pa Reumaférbundets
webbplats. Anvand den i verksamheten och nar du planerar verksamheten i din egen férening: For
foreningar > Foreningsverksamhetens forvaltning > Ledning och utveckling av féreningen

Ytterligare information: Jaana Sinervuo-Tarula, jaana.sinervuo-tarula@reumaliitto.fi, t. 044 5490 344
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Reumaférbundets paverkansarbete gav resultat — ldkemedelskreditférsoket inleds i oktober

Ett konkret exempel pa Reumaférbundets lyckade paverkansarbete &r FPA:s tredriga
lakemedelskreditforsok som inleds 27.10.2025. Bakom forsoket ligger Reumaférbundets initiativ fran 2017
om periodisering av lakemedlens arliga sjalvrisk, det vill sdga ldkemedelstaket. Genom samarbetet mellan
flera patientorganisationer, experter och andra aktorer gick fragan till slut vidare till statsminister Petteri
Orpos regeringsprogram och till ett forsék som ska forberedes tillsammans med FPA.

2. Reumaforbundet paverkar

Vad erbjuder lakemedelskrediten?

Lakemedelskrediten underlattar situationen for laginkomsttagare i situationer dar lakemedelskostnaderna
snabbt hopar sig — till exempel nar lakemedelstaket (633,17 € ar 2025) uppnas vid ett enda koptillfalle eller
under samma kalendermanad. Den rantefria krediten soks alltid fére lakemedelskopet och betalas ut till
kundens konto. Krediten aterbetalas i 12 lika delbetalningar utan ranta.

Hur ansoker man om lakemedelskredit?

Lakemedelskredit kan sékas fran och med 27.10.2025 pa foljande satt:

o | MittFPA https://www.kela.fi/mittFPA

* P3 FPA:s servicestille

¢ Mer information och hjalp med ansokan far du fran FPA:s servicenummer 020 692 204.

Anvandbara lankar och material:

* FOor vem passar lakemedelskrediten? Lds mer: https://www.kela.fi/lakemedelskredit

o Skriv ut broschyren for forenings bruk (pdf)

https://www.kela.fi/documents/d/guest/broschyr lakemedelscredit 2025 a4

¢ Se FPA:s presentationsvideo om ldkemedelskrediten https://www.youtube.com/watch?v=cyltBYNEOwI
(pa finska)

Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, p. 044 768 0448

3. Kurser och utbildning

Viktig information om FPA:s rehabiliteringskurser — nasta ars kursansokning pagar!

De aktoérer som anordnar FPA:s rehabiliteringar har kontaktat Reumaférbundet eftersom de ar oroade 6ver
bristen pa sokande. Till exempel har kurser riktade till barn med inflammatorisk reumatisk sjukdom och
deras familjer, kurser som ar viktiga for familjerna, i ar tvingats stéllas in pa grund av att det inte funnits
tillrackligt med s6kande. Detta innebar att familjer gar miste om det kostnadsfria stod som de har ratt till,
och de outnyttjade anslagen dventyrar kontinuiteten i tjansterna i framtiden.

Vi ber nu er, vardefulla foreningsaktiva, om hjalp med att féra budskapet vidare till medlemmarna. FPA:s
rehabiliterings- och anpassningskurser ar kostnadsfria for deltagarna och erbjuder information, kamratstéd
samt konkreta verktyg for att klara vardagen. Dessutom kan FPA betala rehabiliteringspenning och
resekostnader. Ansokan till 2026 ars kurser pagar redan! Lat oss tillsammans uppmuntra vara medlemmar
att utnyttja dessa vardefulla tjanster.

Information om FPA:s rehabiliterings- och anpassningskursers Rehabiliterings- och anpassningskurser |
Privatpersoner | FPA

Sok serviceproducetn S6k producent | Privatpersoner | FPA

Kurser for barn, unga och familjer https://kuntoutus.kela.fi/kurssihaku/KZInternetApplication

Las mer om rehabiliteringspenning Rehabiliteringspenning | Privatpersoner | FPA
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4. Féreningar som framjare av vdlbefinnande

Svenska traningsvideor publicerade!
Tre filmer pa ca 10 minuter har publicerats pd Reumaférbundets YouTube-kanal med instruktioner for
enkel traning.

Teman ar:

- Pausgymnastik

- Avslappning for axlar och nacke

- Rorlighetstraning for brostryggen.

Kolla in videorna har: Skét om din kropp med Reumatroppi
Videorna ar gjorda inom ramen fér Reumatroppi-projektet (2020-2023).

Ytterligare information: Sanni Huttunen, sanni.huttunen@reumaliitto.fi

5. Aktiviteter och evenemang

Hur stédja langtidssjuka i arbetslivet?

Allergi-, Hud- och Astmaforbundet, Psoriasisférbundet, Reumaférbundet samt Suolistosairaudet rf
anordnar i samarbete diskussionsevenemanget Hur stédja Idngtidssjuka i arbetslivet i riksdagens
medborgarinfo, Arkadiagatan 3, tisdag 11.11.2025 kl. 14.30-16.00. Tillstallningen halls pa finska.

Under evenemanget diskuteras hur vi kan stodja langtidssjuka i arbetslivet samt hur lagstiftningen kan
framja deras sysselsattning och arbetsférhallanden. Du kan komma pa plats eller delta via
distansforbindelse. https://reumaliitto.fi/tapahtumat/miten-tukea-pitkaaikaissairaita-tyoelamassa/
Vilkommen att delta i diskussionen!

Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, p. 044 768 0448

Vart ar vi pa vag i Ostra Nylands vilfirdsregion?

Allergi-, hud- och astmaférbundet, Psoriasisférbundet, Reumaférbundet och Suolistosairaudet rf ordnar
tillsammans ett diskussionstillfdlle pa Omenamaki servicecenter i Borga onsdagen den 29 oktober kl. 17.00—

19.00.

Under evenemanget diskuteras bl. a. kostnaderna fér I&ngtidssjukdomar, vardsituationen i Ostra Nylands

valfardsomrade, invanarnas delaktighet och de sjukas rost. Du kan ldasa mer om programmet har.
https://reumaliitto.fi/tapahtumat/missa-mennaan-ita-uudenmaan-hyvinvointialueella/
Vialkommen med!

Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, p. 044 768 0448
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6. Aktuell social- och hdlsoinformation

FPA:s formaner och tjanster for att stodja dldre personers funktionsformaga

Blev du intresserad av @mnet? Du kan titta pa FPA:s omfattande webbinarium som fokuserar pa FPA:s
formaner och tjanster som beviljas pa basis av halsotillstand. | webbinariet tas bland annat upp
valfrihetsférsoket for personer som fyllt 65 ar, lakemedelskrediten, dndringar i sjukvardsersattningarna,
resor som FPA erséatter, FPA:s rehabilitering for dldre, vardstod for pensionstagare och handikappstod for
personer som fyllt 16 ar. Du kan borja folja FPA:s webbinarium (pa finska) i din egen takt och vilja det amne
du vill lyssna pa enligt ditt intresse.
https://www.youtube.com/playlist?list=PLcHnb7gsysA6ezKQ2z2FIQgoE-j7FY Wu

Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, p. 044 768 0448

Reumafdrbundet i Finland, Stora Robertsgatan 20-22 A, 00120 Helsingfors
info@reumaliitto.fi, véxel: 044 351 5768

Reumaforbundet: Facebook  Bluesky Instagram  YouTube
Om du vill ge respons, klicka har.
Om du vill andra dina uppgifter, klicka har.
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