Helsingfors Svenska
Reumaférening

TERVIS SPA-BEHANDLINGAR SOM INGAR | PAKETET

8 DAGAR - lakarkontroll, 2 - 3 SPA-behandlingar per dag
Behandlingar mandag - lordag

Individuella behandlingar:

Klassisk massage 23 minuter, Vattensangsmassage, Shihatsu fotmassage med massageappa-
rat, Ljusterapi i massagestol, Ort-parlebad, Duschmassage under vatten, Hilsodusch, Virvel-
bad for fotter, Varm jordvaxinpackning, Paraffinmask for hander, Kallparaffin, Gyttjeterapi,
Gyttjebad for fotter, Olika mojligheter for elektroterapi, Stretchterapi, Kryoterapi, Ultra-
ljudsterapi, Magnetterapi, Inhalering, Saltkammare, Kompressionsbehandling, Kroppssam-
mansattningsanalys

5 DAGAR - ingen lakarkontroll, 2 - 3 SPA-behandlingar per dag
Behandlingar mandag - onsdag

Individuella behandlingar:

Klassisk massage 23 minuter, Vattensangsmassage, Shihatsu fotmassage med massageappa-
rat, Ljusterapi i massagestol, Ort-parlebad, Duschmassage under vatten, Hilsodusch, Virvel-
bad for fotter, Varm jordvaxinpackning, Paraffinmask for hander, Kallparaffin, Saltkammare,

Pa begaran en ldkarkonsultation i stallet for 1 avkopplande behandling. Vanligen meddela vid
bokningen av resan.

Traningsmdjligheter fér bada grupperna:

Vattengymnastik eller Sjukgymnastik i salen, Energigivande grupptraning
Cirkeltraning i styrketraningssalen.

Tillgang till bastu- och badavdelningen.

TAG MED EN FORTECKNING OVER DE LAKEMEDEL DU ANVANDER
TILL LAKARGRANSKNINGEN

Om du 6nskar besoka speciallakare kan du kontakta Tervis
Tel. 372 447 9230 / medic@spatervis.ee.
Specialldkare maste bestallas senast en manad i forvag.

tel. 050 421 2120
hsreuma@gmail.com
helsingforssvenskareumaforening.fi



