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Detta dr Reumaforbundets svensksprakiga féreningsbrev. | det svensksprakiga brevet hittar du ocksa framéver Gverséttningar av
centrala delar i féreningsbrevet samt uppgifter som rér svensksprakiga féreningar.

De understreckade avsnitten ar lankar till webbplatser eller e-postadresser. Du kan klicka pa dem nér du ldser detta brev pa en
dator eller en smart enhet. Brevet kan ocksa enkelt skrivas ut pa papper.

Foreningsbrev 7/2025 (19.9.)

1. Reumaveckan firas mellan den 4.-12.10.

Anmal er med och delta tillsammans i Vart tar reumavarden vagen — ar jamlikhet en realitet?
webbinarium torsdagen den 9.10. kl 9—10. Webbinariet halls pa finska.

Material for sociala medier kommer att finnas tillgangligt i slutet av september i materialbanken. De kan
laddas ner fran www.bit.ly/visupankki.

Reumaveckans 6ppning dger rum i Abo den 4.10.
Den internationella reumatikerdagen firas som vanligt den 12.10.
Anmal dig genom att klicka pa knappen. Det blir ingen blackout i ar.

Ytterligare information: Minna Elo, minna.elo@reumaliitto.fi
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2. Reumaforbundet paverkar
Reumaférbundet har gett ett utlatande om reformen av apoteksbranschen

Reumaforbundet anser det viktigt att reformen av apotekssystemet genomfors pa ett langsiktigt och
kontrollerat satt och att det riksomfattande natverket bevaras. | sitt yttrande betonar Reumaférbundet att
stravan efter kostnadsbesparingar inte far daventyra tillgangen till tjanster, sarskilt inte i glesbygdsomraden.
Pa den positiva sidan anser Reumaférbundet att de foreslagna dndringarna inte kommer att 6ka kundernas
betalningsborda for medicinsk behandling. Lds mer om fragan och utlatandet pa Reumaférbundets

webbplats (pa finska).

Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, p. 044 768 0448
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3. Tips och material for att organisera promenadsaktiviteter

Materialet "Gladjen | att promenera aret runt” har nu publicerats pa svenska. Det ger foreningarna
praktiska tips om hur de kan ordna promenadsaktiviteter och promenadspar som stod for aktiviteter.

Materialet har producerats inom projektet “Motion och vdlbefinnande for personer +65 ar” (2024-2026),
som finansieras av undervisnings- och kulturministeriet. Under projektperioden kommer en del av
innehallet dven att publiceras pa svenska.

Bekanta dig med materialet och fa nya idéer for foreningens aktiviteter har.

Ytterligare information: Kirsi Kaipainen-Pyykkd, kirsi.kaipainen-pyykko@reumaliitto.fi

4. Kurser och utbildningar

Kostnadsfria webbinarier om funktionshinderservice i host
Lehti ja Co, en utbildningsorganisation for valfardsomraden, anordnar kostnadsfria webbseminarier om
funktionshinderservice i host, 6ppna for alla (pa finska).

1.10.2025 Anbudsinfordran for boendestod enligt lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade.
Mer information har.

5.11.2025 Klientavgifter enligt funktionshinderservicelagen. Mer information har.

10.12.2025 Avgransning av tillimpningsomradet for handikappservicelagen vid livsférandringar. Mer
information finns har.

Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, p. 044 768 0448

5. Aktiviteter och evenemang

Hur kan man stoédja langtidssjuka i arbetslivet?

Allergi-, hud- och astmaférbundet, Psoriasisférbundet, Reumaférbundet och Férbundet fér tarmsjukdomar
ordnar en 6ppen diskussion for alla om "Hur man kan stédja langtidssjuka i arbetslivet” pa riksdagens
infocentrum, Arkadiagatan 3, tisdagen den 11 november 2025 kl. 14.30-16.00.

Under evenemanget diskuteras hur vi kan stddja personer med langtidssjukdomar i arbetslivet och hur
lagstiftningen kan anvandas for att framja deras sysselsattning och arbetsvillkor. Du kan komma till
evenemanget eller delta pa distans. Valkommen att delta i debatten! Evenemanget ordnas pa finska.

Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, p. 044 768 0448

Vart dr vi pa vig i Ostra Nylands vilfardsregion?

Allergi-, hud- och astmaforbundet, Psoriasisforbundet, Reumaférbundet och Tarmférbundet ordnar en
diskussion som ar 6ppen for alla pa Omenamaki servicecenter i Borga onsdagen den 29 oktober kl. 17.00—
19.00.
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Under evenemanget diskuteras bland annat kostnaderna for ldngtidssjukdomar, vardsituationen i Ostra

Nylands véalfardsomrade samt invanarnas delaktighet och de sjukas rost. Du kan ldsa mer om programmet

har. Valkommen att delta! Evenemanget ordnas pa finska.

Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, p. 044 768 0448

Dialog om digital tillganglighet och tillganglighet

Transport- och kommunikationsverket Traficom ordnar ett informations- och samradsevenemang pa finska
sarskilt for foretradare for handikapp-, dldre-, pensionars- och konsumentorganisationer den 28 oktober
2025 kl. 10-11.45. Evenemanget kommer att dga rum via Teams. Evenemanget kommer inte att spelas in.

Presentationsmaterialet publiceras efter evenemanget pa adressen saavutettavuusvaatimukset.fi.

Vanligen registrera dig har senast 13.10.2025.

Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, p. 044 768 0448

6. Kléverreflex

Kléverreflexen har vackt beundran och intresse vid regeringsmoten. Du kan bestélla reflexen till din
forening enligt féljande:

Bestéallningsmangd: minst 50, hogst 200

Pris: 1 euro per styck (priset inkluderar frakt)

Skicka din bestallning till Tuula Tikkanen, tuula.tikkanen@reumaliitto.fi

Vi levererar bestallningarna i den ordning de kommer in och sa lange vi har tillrackligt med reflexer.

Ytterligare information: Tuula Tikkanen, tuula.tikkanen@reumaliitto.fi

7. Bestill de utgaende guiderna kostnadsfritt fran Reumaférbundets kansli!

Vi stadar kontoret lager. Bestall nu kostnadsfritt foljande guide till din forening (max 20 guider per
forening). Guiden kan innehalla inaktuell kontaktinformation.

Guiden tillganglig for bestallning:
Motion for valbefinnande -guide (pa svenska)

Bestall guiderna fran jenni.laaksonen@reumaliitto.fi. Ange antalet exemplar, din postadress och, for
utskick, mottagarens e-postadress och telefonnummer.

Ytterligare information: Jenni Laaksonen jenni.laaksonen@reumaliitto.fi
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Den 6 april 2016 tradde jag i tjanst hos Reumaférbundet. Under arens lopp har jag fatt leva bade vardag
och fest tillsammans med hela reumagemenskapen. Tillsammans har vi lart oss och utvecklat verksamheten
for att fa nya méanniskor att delta i var verksamhet. Under resans gang har vi ocksa stott pa manga olika
utmaningar, som vi vanligtvis har klarat av genom samarbete.

Jag har trivts pd Reumaférbundet i nastan tio ar. Jag kom hit for att stanna till pensionsaldern. Jag markte
dock att jag annu en gang ville ldra mig nagot helt nytt och utmana mig sjalv. Jag har blivit vald till
organisationsdirektor for Andningsforbundet. Det har blivit dags for mig att fortsatta resan. Jag far kliva i
stora, nya skor och samtidigt fortsatta arbeta med organisationsutveckling, som fortfarande ar min stora
passion.

8. Tack for aren tillsammans!

Reumafoérbundet kommer alltid att ha en speciell plats i mitt hjarta. Jag tror att det goda samarbetet mellan
forbunden fortsatter aven i framtiden.

Ett stort tack till er alla for de ar vi delat tillsammans!

Ulla Rantanen

Reumafdrbundet i Finland, Stora Robertsgatan 20-22 A, 00120 Helsingfors
info@reumaliitto.fi, vaxel: 044 351 5768

Reumaforbundet: Facebook  Twitter Instagram  YouTube
Om du vill ge respons, klicka har.
Om du vill dndra dina uppgifter, klicka har.
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