Helsingfors Svenska
Reumaférening

Medlemsbrev 3/2025 Helsingfors 12.8.2025

Basta medlemmar, 1(3)

Hoppas ni haft mojlighet att njuta av sommaren, trots vaxlande vader. Vi ser fram emot att méta er un-
der hosten vid olika evenemang som foreningen ordnar.

Sa har ser programmet ut:

September

Fredag 12.9 Hostutfard till Amos Andersons sommarresidens Soderlangvik i Kimito. OBS! Anmal
dig senast den 27.8 till foreningens sekreterare Josephine Schonberg, per e-post hsreuma@gmail.com
eller per telefon 050 421 2120. Priset ar 30€ och inkluderar busstransport, lunch, kaffe samt guidning i
Soderlangvik och Dragsfjards kyrka. Intradet till Soderlangvik betalas av medlemmarna, kom ihag att
ta med ditt museikort. Summan betalas in pd Reumaforeningens konto FI23 4055 5452 3118 43 i sam-
band med anmalning.

Onsdag 24.9 kl. 17.30 Kvall for nya medlemmar, "Hur kombinera arbetsliv och reuma”. Kom och dis-
kutera med styrelsen om hur vi ska jobba vidare med detta tema.

Sedan fortsatter vi kl. 18.00 med medlemskvall med fysioterapeuten Christina Packalén som ger
praktiska évningar for nack-, skulder- och axelbesvar. Anmal dig senast den 22.9 till féreningens sekre-
terare Josephine Schonberg, per e-post hsreuma@gmail.com eller per telefon 050 421 2120.

Plats: Reumaforbundet, Stora Robertsgatan 20-22 A, van 5.

Mandag 29.9 kl. 18.00 Traff med artrosgruppen, kvallens foreldsare ar fysioterapeut Filippa Hokajarvi
som talar om "Faskiaterapi efter trauman". Plats: Kampens servicecentral (rum FAde, 1 van.), Salo-
monsgatan 21 B.

Oktober

Lordag 4.10 kL. 9.00 - 16.00 Reumadag for Svenskfinland pa Tolo servicecentral, Tologatan 33,
Helsingfors. Dagen omfattar fem foreldsningar som fokuserar pa reumapatienter och halls av sakkun-
niga specialister. Se bifogat program.

Alla intresserade, aven icke-medlemmar, ar hjartligt valkomna. Férhandsanmalan ar obligatorisk. An-
mal dig senast den 22.9 till Ursula Stenberg, per e-post ursula.stenberg@kolumbus.fi eller per telefon
040 764 0873. Ange samtidigt om du behdver specialdiet.

Deltagaravgiften ar 30€ och inkluderar morgonkaffe med semla samt servicecentralens lunch. Avgiften
betalas senast den 22.9 in p4 Reumaforeningens konto FI23 4055 5452 3118 43.

tel. 050 421 2120
hsreuma@gmail.com
helsingforssvenskareumaforening.fi



Onsdag 22.10 kl. 18.00 Valkommen pa traff med artrosgruppen. Programmet annu oppet.
Plats: Kampens servicecentral (rum FAde, 1 van.), Salomonsgatan 21 B.

November

Onsdag 12.11 kL. 18.00 Stadgeenligt hostmote. Bifogat foredragningslista. Kvallens forelasare ar
Jenni Klippa, kundrelationsansvarig vid Svensksprakig klienthandledning och gerontologiskt socialt
arbete, som talar om "kriterier for hemvard”. Vi hoppas du kan anmala dig senast den 10.11 till fore-
ningens sekreterare Josephine Schonberg, per e-post hsreuma@gmail.com eller per telefon, 050 421

2120. Plats: Kampens servicecentral (rum FAde, 1 van.), Salomonsgatan 21 B (inte Reumaférbundet, Stora
Robertsgatan 20-22 A, van 5., som det stér i Luuvalo).

December

Mandag 1.12 kl. 18.00 Féreningens julfest. Kvallens gast ar journalisten och forfattaren Per-Erik
”Peje” Lonnfors som talar om sin bok talar om sin bok Liv a la Lindstrém 1918-1945, som utkommer i
host. Anmal dig senast den 29.11 till foreningens sekreterare Josephine Schonberg, per e-post
hsreuma@gmail.com eller per telefon 050 421 2120. Plats: Kampens servicecentral (rum FAde, 1
van.), Salomonsgatan 21 B (inte Reumaforbundet, Stora Robertsgatan 20-22 A, van 5., som det stér i Luuvalo).

Fredag 5.12 kl. 19.00 Teaterpjasen Amos A pa Svenska Teatern, Norra Esplanaden 2, 00130 Helsing-
fors. Anmalan senast den 31.10 till Ursula Stenberg, per e-post ursula.stenberg@kolumbus.fi eller per
telefon 040 764 0873. Priset ar 20 € for medlemmar. Om det finns plats kan icke-medlemmar delta for
38 €. Biljetterna delas ut i foajén pa vanster sida = Norra Esplanaden, mitt emot Akademen. Vanligen
kom i god tid. Forestallningen racker ca 2,5 timmar inklusive paus.

Motionsgrupper & fysisk aktivitet Valkommen med i den glada gruppen seniorer som motionerar till-
sammans pa torsdagar! Vi borjar torsdagen den 11 september. Gruppen leds av fysioterapeut Mimmi
Haila pa torsdagar kl. 14 - 15 i Kampens indrottscentrum, Malmgatan 3 D. Pris for en termin ar 25 € och
betalas in pd Reumaféreningens konto FI23 4055 5452 3118 43. Kontaktperson ar Marie-Louise Tap-
per tel. 040 515 1861, marielouise.tapper@gmail.com

Gymnastiken bestar av 6vningar som starker hela kroppen, forbattrar rorligheten, hallningen och ba-
lansen. Vi gor muskelstarkande ovningar for de viktigaste muskelgrupperna och forbattrar samtidigt
konditionen och uthalligheten.

Ungefar halva timmen gor vi sittande p& stol och halva timmen stdende. Ovningar liggande p& matta ar
ett alternativ fér dem som vill, men alla 6vningar kan géras med stol. Alla 6vningar kan varieras sa att
man kan delta oberoende av sjuka leder, problem med ryggen eller dylikt.

Gruppen leds av fysioterapeuten Mimmi Haila, som har 6ver 10 ars erfarenhet av motionsgrupper for
seniorer. OBS! Kom med och testa en gang gratis!

Vattengymnastik i Idrottsverkets regi under ledning av den svensksprakiga idrottsinstruktéren i Kam-
pens idrottscentrum / Simbassang, Malmgatan 3 D, mandagar kl. 14.45 - 15.15 och tisdagar kl. 10.30 -
11.00. Arrangor: HELSINGFORS STAD, liikunta.hel.fi/sv, tel. 09 310 44290.
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Understod for individuell rehabilitering kan beviljas tack vare donationsmedel (Wolobujew). Ansokan
gors med blankett som fas av Maya Saloranta, telefon 0500 465 122 eller e-post maya.salo-
ranta@gmail.com. Understodet ar avsett for personer som varit medlemmar i var férening minst ett ar.
Ansokan skall atféljas av lakarremiss for fysioterapi som har skrivits inom ett &r fore ansokan.

Foreningens medlemmar kan mot kvitto erhalla 30 €/ar for fotvard. Narmare information fas av fére-
ningens sekreterare Josephine Schonberg, per e-post hsreuma@gmail.com eller per telefon 050 421
2120.

Ett inbetalningskort bifogas i detta brev till dem som inte 4nnu betalat arets medlemsavgift.

Pa foreningens hemsida finns information om féreningen, medlemskvallar, medlemsbrev och annat
aktuellt: helsingforssvenskareumaforening.fi

Ta garna kontakt ocksa med forslag och 6nskemal pa program och aktiviteter!

Varma halsningar,

Viveca Hagmark Josephine Schonberg

ordférande sekreterare



