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REUMADAG FÖR SVENSKFINLAND 2025 PROGRAM, preliminärt 
 
Plats      Tölö servicecentral, Tölögatan 33, Helsingfors 
Tid      Lördagen den 4 oktober 2025 kl. 9.30 – 16.00 
 

 

  9.30  Anmälan, kaffe/te med liten semla 
10.00  Välkommen 
           – ordförande Viveca Hagmark 

10.10  Reumasjukdomen polymyalgi 
           – specialistläkare i reumatologi och allmänmedicin Samuel Sandboge 

11.10  Sömn och återhämtning 
           –fysioterapeut Malin Grönroos 

 
12.10  En bensträckare 

 
12.15  Minnessjukdom; hur kan man förebygga och när ska man söka vård 
         – geriatriker Åsa Lehtinen 

 
13.15  LUNCH 
 
14.15  Fötternas betydelse för hälsan 
           - fysioterapeut, läraren Jarmo Ahonen 
15.15  Hur kan vi råda bot på ensamhet och depression - vår tids gisslan 
           – docent Kristian Wahlbeck 

16.00  Avslutning 
           – ordförande Viveca Hagmark 

 

MER INFO 
– Ursula Stenberg, 040 764 0873, ursula.stenberg(at)kolumbus.fi. Obs! Förhandsanmälan 
är nödvändig p.g.a. lunchbeställningen. Meddela även om du har specialdiet. 

Deltagaravgiften är 30 euro och inkluderar morgonkaffet samt lunchen. Den betalas på 
föreningens konto i Aktia FI23 4055 5452 3118 43. 

 

Alla intresserade, även icke-medlemmar, är hjärtligt välkomna! 
 


