Helsingfors Svenska
Reumaférening

Motions-och trivseldag mandagen den 5 maj 2025 pa Backby i Esbo

9.00 Avfard fran busshallplatsen vid Kiasma (Wikstroms buss)

Ett dagrum star till vart forfogande vid ankomsten.

10.30-11.30 Vattengymnastik
12.00-13.15 Buffélunch
13.30-14.30 Stretching och avslappning med fysioterapeut Johanna Landt-

man inomhus.
14.45 Kaffe med bulle

15.30 Hemfard

Motionsdagen leds av fysioterapeut Johanna Landtman.

Anmalan senast fredagen 25.4 till Malin Tapper marielouise.tapper(at)gmail.com
eller telefon 040 5151 861.

Priset for medlemmar ar 25 euro/person, for ickemedlemmar 35 euro/person, vilket
ar priset pa lunchen och kaffet. Foreningen betalar 6vriga kostnader.

Avgiften betalas sin pa foreningens konto Fl 23 4055 5452 3118 43 senast 25.4.

Uppge ocksa din egen telefonnummer, tack!
Glom inte baddrdkt och handduk!

Meddela ocksa om du har specialdiet.

Alla dr hjartligt valkomna!

Stora Robertsgatan 20-22 A (5 van.), 00120 Helsingfors, tel. 050 421 2120
hsreuma@gmail.com
helsingforssvenskareumaforening.fi



