Helsingfors Svenska
Reumaférening

Motions-och trivseldag onsdagen 29.5.2024 pa Backby gard i Esbo

9.00 Avfard fran busshallplatsen vid Kiasma

Ett dagrum star till vart forfogande vid ankomsten

10.30-11.30 Vattengymnastik
12.00-13.00 Buffélunch
13.15-14.30 Stavgang med Amanda Rimpild; uppvarmning > stavgang

> stretchning. Stavar finns att lana men tag garna med egna.
14.45 Kaffe med bulle

15.30 Hemfard

Motionsdagen leds av idrottsinstruktér Amanda Rimpila.
Anmalan senast fredag 17.5 till Malin Tapper, marielouise.tapper@gmail.com

eller 040 515 1861.

Priset for medlemmar ar 25 euro/person, for ickemedlemmar 35 euro/person, vilket &r
priset pa lunchen och kaffet. Féreningen betalar 6vriga kostnader.

Avgiften betalas in pa féreningens konto FI23 4055 5452 3118 43 senast fredag 17.5.
Uppge ocksa ditt eget telefonnummer, tack!
Glom inte baddradkt och handduk!

Meddela ocksa om du har specialdiet.

Stora Robertsgatan 20-22 A (5 van.), 00120 Helsingfors, tel. 050 421 2120
hsreuma@gmail.com
helsingforssvenskareumaforening.fi
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