TERVIS SPA-BEHANDLINGAR SOM INGAR | PAKETET

8 DAGAR - lakarkontroll, 2 - 3 SPA-behandlingar per dag
Behandlingar mandag - lordag

Individuella behandlingar:

Klassisk massage 23 minuter, Ort-pirlebad, Duschmassage under vatten, Hilsodusch,
Vattensangsmassage, Virvelbad for fotter, Paraffinozokeritbehandling, Gyttjeterapi, Gyttjebad for
fotter, Olika mojligheter for elektroterapi, Stretchterapi, Kryoterapi, Ultraljudsterapi, Magnetterapi,
Inhalering, Saltkammare, Ljusterapi, Majsenamassage for hander, Paraffinmask for hander,
Kallparaffin, Kroppssammansattningsanalys.

Gruppbehandlingar:

Energigivande grupptraning, Vattengymnastik, Sjukgymnastik i salen, Cirkeltraning i styrke-
traningssalen.
Tillgang till bastu- och badavdelningen.

5 DAGAR - ingen lakarkontroll, 2 - 3 SPA-behandlingar per dag
Behandlingar mandag - onsdag

Individuella behandlingar:

Klassisk massage 23 minuter, Ort-parlebad, Duschmassage under vatten, Halsodusch,
Vattensangsmassage, Virvelbad for fotter, Paraffinozokeritbehandling, Gyttjeterapi, Gyttjebad for
fotter, Olika mojligheter for elektroterapi, Stretchterapi, Kryoterapi, Ultraljudsterapi, Magnetterapi,
Inhalering, Saltkammare, Ljusterapi, Majsenamassage for hander, Paraffinmask for hander,
Kallparaffin, Kroppssammansattningsanalys.

Pa begdran en ldkarkonsultation i stallet for 1 avkopplande behandling. Vanligen meddela vid
bokningen.

Gruppbehandlingar:
Energigivande grupptraning, Vattengymnastik, Sjukgymnastik i salen, Cirkeltraning i styrke-

traningssalen.
Tillgang till bastu- och badavdelningen.

Ingen SPA-behandling pa sondagar och lokala helgdagar



