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Under ar 2023 firade féreningen sitt 75 ars jubileum. Féreningarna och frivilliga insatser har en
enorm betydelse for att kunna erbjuda kamratstod, gemenskap, radgivning och aktiviteter. Var
forening har upplevt manga samhallsforandringar sedan den grundades och visat en god formaga
att anpassa verksamheten enligt behov. Utmaningen idag ar att ha en verksamhet som motsvarar
medlemmarnas intressen och behov och att ocksa rekrytera nya medlemmar.

| en tid av stora forandringar inom social- och hélsovarden ger resursbristen anledning till oro
ocksa for personer med sjukdomar i rérelseorgan och lederna. | dagens lage har alla inte mojlighet
att fa den rehabilitering de behover. Detta ar ett kortsiktigt handlande av manga orsaker och leder
till 6kad sjukfranvaro och 6kade kostnader inom héalsovarden. Ocksa reumaféreningarna betonar
att battre resurser for rehabilitering ar nodvandiga for att trygga och framja valbefinnande, funk-
tionsformaga och livskvalitet.

Var férenings 75 ars jubileumsfest for medlemmar och inbjudna géaster holls 7 oktober i Tekniska
salar i Helsingfors med 75 deltagare. Gunvor Brettschneider holl festtalet “Tillbakablick pa 75 ak-
tiva ar”. Professor Kristian Wahlbeck forelaste om "Psykiskt valbefinnande och hopp i en besvarlig
tid". Fér musikaliska inslag stod Eviva kéren och Janeta Osterberg. Deltagarna bjods pa lunch och
kaffe med tarta. Reumaforbundets hégsta utmarkelse, Sylvi Kekkonen - medaljen, 6verracktes till
Gunvor Brettschneider. Inger Ostergérd och Ralf Pauli erholl Reumaférbundets fortjinsttecken i
guld och Marie-Louise Tapper, Katarina Beijar och Ritva Saukonpaa fick fortjansttecken i brons.

Medlemmar
Antalet medlemmar var vid arsskiftet 182 mot 188 foregaende ar. Nio (9) nya medlemmar anslot
sig till féreningen. Medlemsavgiften var som tidigare tjugo (20) euro.

Medlemsverksamhet
Stadgeenliga moten:

Foreningens stadgeenliga varmote holls den 22 mars pa Reumaforbundet. Verksamhetsberattel-
sen och bokslutet godkandes och de ansvarsskyldiga beviljades ansvarsfrihet. Pia-Maria Gronqyvist,
chef for T616 seniorcenter, holl féredrag om “Omorganisering av Helsingfors social- och halso-
vard”. 18 (jfr med 12 ar 2022) medlemmar deltog. Féreningens stadgeendeliga hostmote holls
20.11 pa Reumafdérbundet. | samband med motet talade professor Fritjof Sahlstrém om ”Att mota
och klara av livskriser”. | motet deltog 21 medlemmar (jfr 14 ar 2022).

Ovriga medlemskvdillar:

15.2 holls medlemskvall med 30 deltagare pa Reumaforbundet. Sophia le Roux fran Folkhélsan
forelaste om kostfragor. En kvall for nya medlemmar holls 19.9 med information om féreningens
verksamhet och Tuula Tikkanen, ledningens assistent vid Reumaférbundet, berdttade om aktuella
fragor inom den riksomfattande verksamheten och medlemmar i var foreningsstyrelse presen-
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terade aktuell verksamhet (13 deltagare). 22.11 héll ortoped Esko Kaartinen en féreldasning om
Atros i fingrar, fotter och knan.

Julfesten firades 11.12 pa Reumafdrbundet och samlade 27 medlemmar. Wenzel Hagelstam talade
om “En antikhandlares memoarer”. Ralf Pauli visade en bildkavalkad éver Foreningens verksamhet
under aret.

Artrosgruppen

Artrosgruppens hade sju (7) traffar. Deltagarantalet varierade mellan 7 och 24. Totalt deltog 85
personer. Motena har haft olika teman bl.a. "Sma verktyg som hjalper artrospatienten i vardagen"
med terapeut Jenny Bjorn fran Respekta och ”Fotriktiga skor” med fysioterapeut Satu Gustafsson.
Samtalen har bl.a. handlat om hur hantera svar smarta och deltagarna har kunnat erbjuda
varandra stod och uppmuntran.

Polymyalgi- och fibromyalgigrupperna traffades 29.3 pa Reumaférbundet med foreldasning om
”Likheter och olikheter vid reumatoid artrit vid polymyalgi och fibromyalgi”

Kultur och utfarder:

11.3 sag 28 medlemmar forestallningen Innan avfdrd pa Svenska Teaterns Amos-scen, som
handlade om fragor kring aldrande, sorg och livslang karlek.
24 personer deltog 7.9 i ett besok med guide pa Albert Edelfelts utstallning pa Ateneum.

Varutfarden ordnades 10.5 till Laila Pullinens skulpturpark och Fazer Besdkscenter.
30 medlemmar deltog.

Motionsaktiviteter:

Foreningen ordnade som foérut subventionerad rehabiliteringsgymnastik. Gymnastiken leddes av
fysioterapeut Mimmi Haila och forsiggar pa Kampens idrottscentrum en gang i veckan, samman-
lagt 31 ganger med i genomsnitt 5 deltagare.

Medlemmarna uppmuntrades delta i vattenmotion i Idrottsverkets regi under ledning av den
svensksprakiga idrottsinstruktéren i Kampens idrottscentrum.

Den 15 maj ordnades en motions-och trivseldag pa Backby gard i Esbo. | programmet ingick vat-
tengymnastik och stavpromenad ledda av idrottsinstruktor Mia Karvonen.

Under varen holls atta (8) motionsvandringar ledda av Eija Barlund-Toivonen. Vandringarna om-
fattar ca 1 timmes vandring och avslutas med en gemensam kaffestund. Ofta ingar ocksa besdk pa
utstallning eller liknande. Foreningen star for kostnaderna for besoken och kaffe med tilltugg. |
vandringarna deltog 6-10 medlemmar. Under hosten hélls 3 vandringar. Efter det hade motions-
vandringarna paus. Medlemmarna uppmuntrades delta i gruppromenader som Helsingfors stad
ordnade med start fran Biblioteket Ode med Mia Karvonen som ledare.
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Rehabilitering
Efter en paus p.g.a. coronapandemin kunde traditionen med rehabiliteringsresa till Estland ater-
upptas. Resan gick till Tervis Spa i Parnu 15.10 - 22.10.2023. Det fanns 2 alternativ, antingen 5
dygn eller 8 dygn. Deltagarna hade mdjlighet till ett stort urval olika behandlingar. | resan, som fick
mycket positiv feedback, deltog 19 personer.

Wolobyjews understdd for individuell rehabilitering kunde ansdkas. Ansokan atféljs av lakarremiss
for fysioterapi som har skrivits inom ett ar fére ansékan. Sammanlagt beviljades atta (8) personer
understod for 3939 € (2101,35€ ar 2022). Nytt for ar 2023 var att foreningens medlemmar kan
mot kvitto erhalla 30€/ar for fotvard. Detta utbetalades till 17 personer.

Radgivning

Foreningens stodpersoner tog emot 95 (82 st. ar 2022) radgivningssamtal av 64 olika personer (5
man och 59 kvinnor). Samtalen rorde sig bland annat om fragor i anknytning till méjligheter att fa
vard pa svenska, radgivning om reumasjukdomar och behandlingar, stdd till narstaendevardare
och ensamhet. De nya valfardsomradena gav ocksa anledning till manga fragor.

Representation

Gunvor Brettschneider har representerat de svensksprakiga medlemsforeningarna i Reumaférbun-
dets fullmaktige. Ralf Pauli var foreningens representant i redaktionskommittén fér medlemstid-
ningen Luuvalo

Inger Ostergard representerar svensksprakiga organisationer i Konsumentférbundets SOTE grupp.

Fem personer deltog fran foreningen i Sommardagar for reumaféreningarna vilka holls i Narpes
26 - 28.5. Sammanlagt hade dagarna 50 deltagare fran de svensksprakiga reumaféreningarna.
N&sta gang ordnas dagarna 2025 och da ar det Helsingfors Svenska Reumaforenings tur att sta
for arrangemangen.

Information till medlemmarna

Under verksamhetsaret utsandes tre medlemsbrev. Féreningen deltar i samarbete med de 6vriga
Reumafdreningarna i huvudstadsregionen i publiceringen av medlemstidningen Luuvalo som ut-
kommer 2 ggr/ar. Tidningen Reuma publicerad av Forbundet och SOS Aktuellt publicerad av
Svenska Handikappforbundet ingar som medlemsforman.

Foreningens hemsida pa webben uppdaterades kontinuerligt. Den innehaller senaste information
om aktiviteterna.

Styrelsen

Det har skett flera forandringar i styrelsen. Efter en lang period full av aktivitet avgick Gunvor
Brettschneider som ordférande och fortsatte som styrelsemedlem. Hennes stora kunnande om
samhallsfragor, langa erfarenhet inom vard och omsorg, politiska engagemang och omfattande
natverk har varit en enorm tillgang for medlemmarna.

Viveca Hagmark tilltradde som ny ordférande. Inger Ostergérd valdes till viceordférande efter Eija
Barlund som avgick.
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Styrelsen bestod saledes av Viveca Hagmark (ordférande), Gunvor Brettschneider, Katarina Beijar,
Ralf Pauli, Maya Saloranta, Ursula Stenberg, Marie-Louise Tapper, Inger Ostergard (viceordfo-
rande) som ordinarie medlemmar samt Ritva Saukonpaa och Christina Korkman som suppleanter.

| borjan av aret fungerade Monica Nyberg som sekreterare, da hon slutade inleddes en rekryte-
ringsprocess. | juni bérjade Josephine Schonberg som sekreterare.

Alla styrelsemedlemmar hade egna ansvarsomraden och deltog aktivt i organiserandet av verk-
samheten. Arbetsfordelningen framgar ur bilaga 1.

Styrelsen sammantradde 10 ganger. Styrelsemotena holls i framst i Reumaforbundets motesut-
rymmen pa Stora Robertsgatan, tva av motena var langre planeringsdagar vilka hoélls pa Backby
gard.

Foreningens revisor var Harry Eklundh med Erik Holmberg som erséattare. Verksamhetsgranskare
var Seppo Sivunen med Else-Maj Holmstrom som ersattare. Bokféringen och ekonomihanteringen
skottes av Talousosaamo Oy.

Ekonomi
Foreningen erholl understod av Helsingfors stad, av STEA genom Forbundet samt av Stiftelserna
Tre Smeder och William Thuring. Ett stort tack till understédsgivarna!

Det ekonomiska stodet ger Foreningen maojlighet att erbjuda sina medlemmar ett brett utbud av
subventionerade aktiviteter. Tack vare avkastningen av Vera Wolobyjews fond kan medlemmarna
erbjudas olika former av rehabilitering for att uppratthalla hdlsan och funktionsférmagan.
Foreningen visar ett underskott pa — 8 257,95 € jamfort med budgeten som var uppgjord med un-
derskott pa 6 600 €. Skillnaden foérklaras av en storre satsning pa 75 - arsjubileet dn ursprungligen
tankt. | ovrigt framgar Foéreningens ekonomiska situation av bokslutet.

Styrelsen foreslar att underskottet bokfors pa det egna kapitalet.
Helsingfors den 19 februari 2024

Styrelsen for Helsingfors Svenska Reumaférening rf



