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Detta dr Reumaférbundets svensksprakiga foreningsbrev. | det svensksprakiga brevet hittar du ocksa framéver dversattningar av
centrala delar i féreningsbrevet samt uppgifter som rér svensksprakiga féreningar.

De understreckade avsnitten ar lankar till webbplatser eller e-postadresser. Du kan klicka pa dem nar du ldser detta brev pa en
dator eller en smart enhet. Brevet kan ocksa enkelt skrivas ut pa papper.

Foreningsbrev 4/2023 (12.4.2023)

1. Stadgeenliga drenden
Nominera kandidater till fullmaktige

Enligt 9 § i Reumaférbundets stadgar ordnas forbundsval vart tredje ar dar Reumaforbundets fullméaktige
valjs.

| férbundsvalet viljs (Reumaférbundets stadgar 10 §)
1. ordférande och vice ordférande i fullmaktige
2. 24 fullmaktigeledamoter och 24 ersattare.

Kandidatnomineringen pagar till slutet av maj. Féreningarnas handlaggare skickar kandidatlistorna och
kandidaternas samtycken till valkommitténs sekreterare pa forbundet fére 31.5.2023 per e-post:
ulla.rantanen@reumaliitto.fi eller per post: Reumaférbundet i Finland rf, Stora Robertsgatan 20-22 a,
00120 Helsingfors.

Anvisningar har skickats till foreningarnas ordférande per e-post 30.1.2023 och hittas dven pa

foreningsnatet.

Ytterligare information: Ulla Rantanen, ulla.rantanen@reumaliitto.fi, t. 044 049 9946
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2. Utveckling av foreningsverksamheten

Styrelsetraffar

Reumaférbundet ordnar Styrelsetradffar hosten 2023 i alla sina nio regioner. Syftet med styrelsetraffarna ar
att starka och stodja medlemsforeningarnas styrelser och erbjuda en maéjlighet att natverka i regionen. Till
traffarna inbjuds styrelsemedlemmar och ersattare i respektive region. Styrelsemedlemmar i nationella
foreningar kan delta i den traff som ordnas i den region dar den egna bostadsorten finns. Pa
styrelsetraffarna behandlas aktuella teman som anvands for att fora Reumaforbundets strategi narmare
foreningarnas vardag. Hostens teman knyter an till vardreformen och organisationssamarbetet i
valfardsomradena samt till utveckling av medlemskap. Under dagen genomférs dessutom en workshop
som fokuserar pa nasta ars gemensamma verksamhet.

Styrelsetraffarnas tidpunkter och orter hittas pa Féreningsnatet > Regional verksamhet och i
Reumaférbundets evenemangskalender. Anmalningen till traffarna 6ppnas i slutet av april och i det skedet
skickas e-post om traffarna till alla féreningar.

Ytterligare information: Jaana Sinervuo-Tarula, jaana.sinervuo-tarula@reumaliitto.fl, t. 044 549 0344
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3. Nyheter fran féreningarna i tidningen Reuma

Ett par sidor i tidningen Reuma har reserverats for nyheter fran féreningarna, men ibland &r det ratt tyst pa
nyhetsfronten. Beratta garna for tidningen Reumas redaktion (pa adressen toimitus@reumaliitto.fi) om det
hént nagot intressant i er forening. Foton ar ocksa valkomna.

Beratta i e-postmeddelandet vad det var for ett evenemang eller en tillstdllning och vad ni gjorde dar. Om
ni skickar bilder, ange vem som syns i dem. Redaktionen férkortar och redigerar nyheterna for att passa
tidningen.

Ytterligare information: Pia Laine, pia.laine@reumaliitto.fi

4. Reumaforeningarna ordnar utflykter: kom med och planera invigningen av héstsasongen 15.5
Reumaférbundet deltar i de europeiska kulturmiljddagarna och uppmanar hela sin medlemskar att starta
upp hostens verksamhet med hembygdsvandringar! Vore du intresserad av att ordna en guidad vandring i
din egen hemtrakt den andra veckan i september 4-10.9?

Pa informations- och idémotet man. 15.5 kl. 17-18 pa Teams far du grundlaggande information om
arrangemanget och bolla idéer for din egen férenings utflykt. Informationsmotet ar 6ppet for alla
foreningsmedlemmar och deltagandet binder dig inte till nagot. Anmal dig senast pa moétesdagens morgon
kl. 10.

Informationstillfallet ordnas pa finska, men det gar bra att delta i diskussionen pa svenska.

Ytterligare information om informationsmotet den 15. maj
Ytterligare information om hur kan ni ordna en utflykt den 4. — 10. september

Ytterligare information: Sini Hirvonen, sini.hirvonen@reumaliitto.fi, t. 044 901 7232

5. Reumaforbundet paverkar

Organisationssamarbetet i valfirdsomradena

Hur ar samarbetet mellan organisationer uppbyggt i valfardsomradena och vilka ar utsikterna for
organisationsunderstdod? Och vilka paverkansmetoder har féreningarna i valfardsomradena?
Reumaférbundet ordnar ett distansmote om organisationssamarbetet i valfardsomradena ons. 19.4 kl.
16.30-17.30. Pa motet far du diskutera och stalla fragor till experter om verksamheten och paverkan i
valfardsomradena. Lds mer i Reumaforbundets evenemangskalender och anmal dig med!

Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, t. 044 768 0448

6. Aktuellt om social- och héalsovard
Dags att komplettera skattedeklarationerna

Du kan fa olika typer av avdrag i din beskattning som sdnker ditt skattebelopp. Vissa avdrag maste du
anmala sjalv. Du kan anmala avdragen pa ditt skattekort eller i din skattedeklaration. Du kan dven ansdka
om skatteavdrag retroaktivt inom tre ar fran ingangen av det ar som foljer skattearet.

Du kan till exempel beviljas avdrag for nedsatt skattebetalningsférmaga enligt provning pa grund av
sjukdom, arbetsloshet eller underhallsskyldighet. Hushallsavdrag kan du dven fa for exempelvis vanliga
hushalls-, omsorgs- och vardarbeten. Mer information och hjalp med att fylla i skattedeklarationen far du
hos Skatteférvaltningen.

Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, t. 044 768 0448

2/3


mailto:toimitus@reumaliitto.fi
mailto:pia.laine@reumaliitto.fi
https://www.reumaliitto.fi/fi/reumaliitto/tapahtumat/reumayhteiso-retkeilee-tule-suunnittelemaan-syyskauden-avaus
https://api.webropolsurveys.com/File/GetStoredFile?storedFileId=3daa0f10-c9df-42ec-a77f-54bc325b51d7
mailto:sini.hirvonen@reumaliitto.fi
https://www.reumaliitto.fi/fi/reumaliitto/tapahtumat/reumaliiton-tilaisuus-jarjestoyhteistyosta-hyvinvointialueilla
mailto:maria.mattila@reumaliitto.fi
https://www.vero.fi/henkiloasiakkaat/verokortti-ja-veroilmoitus/vahennykset/
mailto:maria.mattila@reumaliitto.fi

@ Reumaférbundet
www.reumaliitto.fi
7. Regional verksamhet

Reumaférbundet sammanfér medlemmar i dldrerad och rad for personer med funktionsnedséattning

Ett stort antal medlemsféreningar har representation i sin kommuns eller sitt valfardsomrades aldrerad, rad
for personer med funktionsnedsattning eller i en kombination av dessa tva. Reumaférbundet sammanfoér
nu de personer som innehar dessa viktiga fortroendeuppdrag. Vi vill héra om verksamheten i raden,
erbjuda majligheter till ndtverkande for personer med likadana uppdrag och erbjuda stéd for verksamheten
om det behdvs.

Vi samlar in kontaktuppgifterna till medlemmar i handikapp- och dldrerdden MED DENNA BLANKETT.

Alla som lamnat sina uppgifter fore 22.5 far en lank till det forsta motet dar deltagarna far lara kanna
varandra. Motet ordnas pa Teams tis. 23.5 med start kl. 16.

Valkommen med for att diskutera och natverka!
Ytterligare information:

Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, t. 044 768 0448
Sini Hirvonen, sini.hirvonen@reumaliitto.fi, t. 044 901 7232

Reumafdrbundet i Finland, Stora Robertsgatan 20-22 A, 00120 Helsingfors
info@reumaliitto.fi, vaxel: 09 476155

Reumaforbundet: Facebook  Twitter Instagram  YouTube
Om du vill ge respons, klicka hdr. Om du vill &ndra dina uppgifter, klicka har.
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