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8 DAGAR - lakarkontroll, 2—3 behandlingar x 6 dagar
Behandlingar mandag - l6rdag

Individuella behandlingar:
Klassisk massage 23 minuter, Ort-parlebad, Muskelavslappnande duschmassage under vatten,
Halsodusch, Vattensangsmassage, Virvelbad for fotter, Paraffin-ozokeritbehandling, Gyttjeterapi,
Gyttjebad for fotter, Olika mojligheter for elektroterapi, Stretchterapi, Kryoterapi, Ultraljudsterapi,
Magnetterapi, Inhalering, Saltkammare, Ljusterapi, Majsenamassage for hander, Paraffinmask for
hander, Kallparaffin, Kroppssammansattningsanalys.

Gruppbehandlingar:

Energigivande grupptraning, Vattengymnastik, Sjukgymnastik i salen, Cirkeltraning,
Tillgang till styrketraningssal, SPA- och bastucentret.

5 DAGAR - ingen lakarkontroll, 2 behandlingar x 3 dagar
Behandlingar mandag - onsdag

Individuella behandlingar:

Klassisk massage 23 minuter, Ort-parlebad, Muskelavslappnande duschmassage under vatten,
Halsodusch, Virvelbad for fotter, Paraffin-ozokeritbehandling, Paraffinmask for hander.

Pa begdran en lakarkonsultation i stallet for 1 avkopplande behandling.
Gruppbehandlingar:

Energigivande grupptraning, Vattengymnastik, Sjukgymnastik i salen eller cirkeltraning,
Tillgang till styrketraningssal, SPA- och bastucentret.

Ingen SPA-behandling pa séndagar och lokala helgdagar.



