Helsingfors Svenska
Reumaférening

Medlemsbrev 1/2023
Bésta medlem, Den 8 januari 2023

God fortséttning pa det nya aret! 1(2)

Foreningen har framfor sig en vartermin med mycket aktivitet och vi hoppas att du hittar ndgot som
ar bade nyttigt och trevligt for dig! De exceptionella verksamhetsaren under pandemin har lért oss
mycket om vikten av gemenskap och kamratstdd. Stora fordndringar inom vdrden 6kar behovet av
information. Foreningen har ocksa en viktig roll att fora fram medlemmarnas behov.

Efter en ldng period full av aktivitet har Gunvor Brettschneider avgatt som ordforande for fore-
ningen. Hennes stora kunnande om samhéllsfragor, 1dnga erfarenhet inom vérd och omsorg, poli-
tiska engagemang och omfattande nitverk har varit en enorm tillgdng f6r medlemmarna. Gunvor
fortsétter 1 styrelsen.

Som nyvald ordférande ser jag fram emot att tillsammans med resten av styrelsen och medlem-
marna fortsitta utveckla verksamheten. Det ska bli givande att férdjupa sig i Reumaférbundets hel-
het och arbete utgaende frén bade forebyggande, vird och rehabilitering. Jag har en lang erfarenhet
fran minga foreningar av frivilligverksamhet. Nastan hela mitt yrkesliv har jag jobbat pd Folkhél-
san, dér jag nu fungerar som forbundsdirektér med ansvar det hilsofrimjande arbetet.

Vid foreningens stadgeenliga hostmote valdes forutom ordférande ocksé styrelse. Foljande personer
ar styrelsemedlemmar: Katarina Beijar, Gunvor Brettschneider, Ralf Pauli, Maya Saloranta, Ursula
Stenberg, Marie-Louise Tapper och Inger Ostergrd (viceordforande). Christina Korkman och Ritva
Saukonpid dr ersdttare. Monica Nyberg fungerar som sekreterare.

Eija Bérlund-Toivonen hade undanbett sig aterval, men hon fortsitter med olika centrala uppdrag,
bland annat med ansvar for motionsvandringarna.

Har hittar du varens program. Som skilda bilagor ingdr motionsvandringarna och varmétets agenda.

PROGRAM VAREN 2023

16.1 Motionsvandring med Eija Barlund-Toivonen som ledare. Programmet som bilaga.
23.1 Motionsvandring, se bilaga.

6.2 Motionsvandring, se bilaga.

15.2 Onsdagen den 15.2 kl. 18.00 ordnas medlemskvill pa Reumaforbundet, Stora Roberts-

gatan 20-22 A, véan 5. Foreldsning om kost med Sophia le Roux. Anmaélan senast 14.2
till Monica Nyberg tfn 050 421 2120, hsreuma(at)kolumbus.fi

20.2 Motionsvandring, se bilaga.

11.3 Lordagen den 11.3.2023 kl. 16.00 ser vi forestillningen Innan avfird pa Svenska Tea-
terns Amos-scen. Pjdsen som ir skriven av den franska dramatikern Florian Zeller be-
handlar fragor kring aldrande, sorg och livsldng kérlek. I barande roller ser vi Asko
Sarkola och Ylva Ekblad. Speltiden &r 2 timmar inkl. paus.

Biljettpris: subventionerat pris for medlemmar 20 €. Icke-medlemmar betalar fullt pris
33 €. Biljetterna reserveras senast 8.2 av Ursula Stenberg tfn 040 764 0873, e-post:

Stora Robertsgatan 20-22 A (5 van.), 00120 Helsingfors, tfn 050 421 21 20 (man. - fre. kl. 10 - 15)
hsreuma@kolumbus.fi
www.helsingforssvenskareumaforening.fi
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ursula.stenberg(at)kolumbus.fi. Biljetterna delas ut i teaterns foajé vid vénstra in-
gingen (mitt emot Akademen) mot kontant betalning. Vénligen reservera jamna
pengar och kom i god tid.

OBS! Den som eventuellt inte 16ser ut sin biljett p.g.a. forhinder bor sjdlv skaffa en
erséttare eller betala biljetten i efterskott.

13.3 Motionsvandring, se bilaga.

223 Onsdagen den 22.3. kl. 18.00 halls stadgeenligt virmdte pa Reumaforbundet, Stora
Robertsgatan 2022 A, van 5. Anmilan senast den 21.3 till Monica Nyberg tfn
050 421 2120, e-post hsreuma(at)kolumbus.fi. Féredragningslistan bifogas.

273 Motionsvandring, se bilaga.

29.3 Polymyalgi- och fibromyalgigrupperna tréaffas kl. 18.00 pa Reumaférbundet, Stora
Robertsgatan 2022 A, van 5. Foreldsning om “Likheter och olikheter vid reumatoid
artrit vid polymyalgi och fibromyalgi”. Anmilan senast den 28.3 till Monica Nyberg
tfn 050 421 2120, e-post hsreuma(at)kolumbus.fi.

17.4 Motionsvandring, se bilaga.

18.4 Tisdagen den 18.4. kl 18.00 ordnas medlemskvéll pd Reumaforbundet, Stora Roberts-
gatan 20-22 A, véan 5. Foreldsare Fritjof Sahlstrom "Om att leva med och do av can-
cer". Anmailan senast den 17.4 till Monica Nyberg tfn 050 421 2120, e-post
hsreuma(at)kolumbus.fi

2.5 Motionsvandring, se bilaga.

15.5 Mandagen den 15.5 kl. 9 - ca 16 ordnas varens motions- och trivseldag pa Backby
gérd 1 Esbo. Ndrmare uppgifter ges i medlemsbrevet som sédnds i april.

8.6 Varutfarden planeras torsdagen den 8.6.2023 till Nissbacka gérd, Laila Pullinens
skulpturpark och hemmuseum samt Fazer Besokscenter. Néarmare uppgifter ges i
medlemsbrevet som sénds i april.

22.5 Motionsvandring, se bilaga.

Motionsgymnastiken; varterminens pris dr 25 € och skall betalas senast den 31.1.2023 pa Helsing-
fors svenska reumaforenings Aktia konto FI 2340 5554 5231 1843.

Wolobujews understdd for individuell rehabilitering kan sokas for varen. Ansdkan gors pa
blankett som fas av Maya Saloranta, t. 0500 465 122 eller e-post maya.saloranta(at)gmail.com.
Ansokan skall atfoljas av lakarremiss for fysioterapi som har skrivits inom ett ar fore ansokan.

Nytt for ar 2023 ir att foreningens medlemmar kan mot kvitto erhalla 30 €/4r for fotbehandling.

Detta medlemsbrev postas av Reumaforbundet sdsom brevet 1 januari senaste ar. Med
brevet foljer faktura for medlemsavgiften. Avgiften dr sdsom forut 20 €. Vid betalning av
medlemsavgiften bor du anvénda fakturans referensnummer och kontonummer. Om det
finns flera medlemmar 1 samma familj, bor varje medlemsfaktura betalas skilt med
respektive fakturas referensnummer.

Ta gérna kontakt! Synpunkter och forslag dr mycket vilkomna.

Viveca Hagmark, ordférande
Viveca.hagmark(at)folkhalsan.fi, 050 380 6716



