Helsingfors Svenska
Reumaférening

Motions- och trivseldag onsdagen den 4.5.2022 pa Backby gard i Esbo

KI. 9.00
10.30-11.30
12.00 - 13.00
13.15-14.30
14.45
15.30

Avfard fran busshallplatsen vid Kiasma
Vattengymnastik

Buffélunch

Stavgang: uppvarmning — stavgang — stretching
Kaffe med bulle

Hemfard

Ett dagrum star till vart forfogande hela dagen. Stavar finns att [ana pa Backby men tag

garna med egna stavar.

Glom inte baddrakt och handduk!

Meddela om du har specialdiet.

Om du inte vill delta i vattengymnastiken eller stavgangen ar du anda varmt vdlkommen

for att njuta av social samvaro och den varliga gronskan!

Foreningen star denna gang for alla kostnader.

Anmal dig senast tisdagen den 26.4 till Marie-Louise Tapper, tfn 040-515 1861 eller
e-post: marielouise.tapper@gmail.com. Uppge ocksa ditt eget telefonnummer, tack!

Stora Robertsgatan 20-22 A (5 van.), 00120 Helsingfors, tfn 050 421 21 20 (man. - fre. kl. 10 - 16)

hsreuma@kolumbus.fi
www.helsingforssvenskareumaforening.fi



