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Reumaférening

Medlemsbrev 1/2021 Helsingfors den 9.2.2021
Bésta medlem! 1(2)

Det blir tyvirr langt mellan medlemsbreven i dessa coronatider! Pa grund av de restriktioner
som dnnu géller har vi inte kunnat aterga till var normala verksamhet och har darfor inte
heller haft sa mycket att informera om. Brevet sinds denna géng som en del av Reumafor-
bundets utskick. Medlemsavgifterna samlas numera in av Férbundet, som sedan 6verfor den
del som tillkommer vér forening till foreningens konto. Brevet sinds med samma postning.

Foreningens styrelse holl sitt forsta egentliga mote for ett par veckor sedan och konstaterade
dé att vi tillsvidare méste halla samma linje som under hosten. Det innebar tyvérr att t.ex.
medlemskvillar inte ordnas tillsvidare, inte heller var traditionella Reumadag for Svenskfin-
land eller annan verksamhet som forutsétter narkontakt.

Program under viren

Tisdagen den 30 mars kl 18.00 kallas foreningens medlemmar till stadgeenligt virmote pa
Reumaforbundet, St. Robertsgatan 20-22 A, V van. Foredragningslistan finns pd omstdende
sida (Bilaga 1). Pdminnelse och information om kvillens foreldsning publiceras i Evene-
max/Hbl.

Sasom pé hosten ber vi att du anmaéler dig pa forhand till varmotet. Anmaélan senast torsdag
den 25.3 till Maya Saloranta, tfn 0500 465 122, e-post: maya.saloranta@gmail.com.

Vi ordnar motesutrymmet sa att de foreskrivna avstanden kan hallas, tillhandahaller hand-
desi och bjuder péd mellanmélskex till kaffet. Vi forutsatter att du bér munskydd.

Motionsvandring
Motionsvandringarna ledda av var vice ordforande Eija Barlund-Toivonen fortsitter denna
var. Program och tidtabell bifogas (Bilaga 2).

Fredagskaffe

Foreningen bjuder pd samma sétt som pa hosten pé kaffe med dopp pé Fazer Café i Stock-
manns dttonde vaning. Vi bjuder pé fredagskaffe foljande fredagar: den 26.2, den 12.3,
den 26.3 och den 9.4.

Gunvor, Maya och Ursula fungerar som "virdinnor" i tur och ordning. Vi finns pa plats kl
14.30-15.30. Du behover inte anméla dig, bara stick dig in pd en kopp kaffe och en prat-
stund.

Stodpersoner

Foreningen har, som vi ocksa tidigare informerat om, stddpersoner som du kan védnda dig
till for att fa rdd och stdd framst i hédlso- och sociala fragor. Stodpersonerna dr medlemmar i
foreningens styrelse och det ni diskuterar behandlas konfidentiellt.

Stora Robertsgatan 20-22 A (5 van.), 00120 Helsingfors, tfn 050 421 21 20 (man. - fre. kl. 10 - 14)
hsreuma@kolumbus.fi
www.helsingforssvenskareumaforening.fi



Stodpersonerna dr for nérvarande: 2(2)

Katarina Beijar ir utbildad socialarbetare och arbetar inom stadens &ldreomsorg, framst
med fragor som berdr +70-4ringar. Katarinas tfn: 050 5603771, e-post: kata-
rina.beijar@gmail.com.

Eija Birlund-Toivonen har arbetat med radgivning vid Social-och hélsovéardsverket i
Helsingfors. Eijas tfn: 0400 949332, e-post: eija.barlund-toivonen@luukku.com.

Inger Ostergard har 40-4rig erfarenhet av olika uppdrag inom bas- och specialvérden. Ing-
ers tfn 050 5557780, e-post: inger.ostergard@gmail.com.

Du kan kontakta stodpersonerna per telefon eller e-post, helst dock inte pd sondagar.

Ovriga kontaktméjligheter

Det dr i dagarna ett ar sedan informationen om viruset Covid -19, spred sig 6ver vérlden.
Aret har varit tungt for oss alla. Ensamhet och brist pa den stimulans vi fir genom delta-
gande i olika aktiviteter och i samvaron med andra méanniskor paverkar oss bade fysiskt och
psykiskt. Men ingen skall ldmnas ensam under den exceptionella tid vi nu lever i. Hér foljer
information om olika instanser som vi kan kontakta om vi behover stdd och hjélp 1 var var-
dag.

Seniorinfo uppritthalls av Helsingfors stad och ger rad och servicehandledning vardagar
k1l 9-15. Du kan ringa tfn 09 310 44556 eller skicka e-post till: seniori.info@hel.fi.

Helsingfors Mission har som motto for sin seniorverksamhet: "Senior, du behdver inte vara
ensam." Helsingfors Mission erbjuder olika former av stdd- och vianverksamhet. Du fa en-
géngshjdlp med vardagliga sysslor sdsom att byta glodlampa, fa hjélp med din dator, g till
apoteket osv.

Genom Helsingfors Mission kan du ocksa f4 en vinkontakt eller en stodperson. Tamara
Bergkvist dr volontérkoordinator for den svenska verksamheten. Du kan na henne per tele-
fon: 045 8819 743 eller 09 2312 0231. Du nar ockséd Helsingfors Mission via nitet pa
www.helsingforsmission.fi/seniorer.

Forsamlingarna har kontakt till manga frivilliga som t.ex. kan g ut pa en promenad med
dig om du upplever det otryggt att gd ut i vintervédret.

Wolobujews understdd for rehabilitering kan sdkas for varen. Ans6kningsblankett och in-
formation far du av Maya Saloranta, tfn. 0500 465 122, e-post: maya.saloranta@gmail.com.
Ansokan skall atfoljas av lakarremiss for fysioterapi, som har skrivits inom ett ar fére anso-
kan.

Obs! Du hittar medlemsbrevet dven pd vir hemsida helsingforssvenskareumaforening.fi.
Med vénlig hilsning och 6nskan om att vi snart kan aterga till var vanliga verksamhet!
Gunvor Brettschneider

Tfn 050 5846005
e-post:gunvor.brett@gmail.com



Bilaga 1

Foredragningslista for Helsingfors Svenska Reumaforenings stadgeenliga virmote
tisdagen den 30.3 kil 18.00, Stora Robertsgatan 20-22 A, V van.

1.

2.

Motet Oppnas

Val av métets ordforande, sekreterare, protokolljusterare, rostrdknare och
andra motesfunktionédrer

Konstaterande av moétets lagenlighet och beslutforhet
Faststillande av moétets arbetsordning

Presentation av foreningens bokslut, arsberéttelse och revisorns samt
verksamhetsgranskarens utlatande fran ar 2020

Behandling av foreningens bokslut och revisorns samt verksamhetsgranskarens
utlatande for ar 2020 och beslut om faststdllande av bokslutet samt beviljande
av ansvarsfrihet for styrelsen och dvriga redovisningsskyldiga

Beslut om deltagande i Reumaforbundets i Finland forbundsval pé det sétt
som anges i valordningen.

Beslut i 6vriga drenden som forelagts métet i stadgeenlig ordning med
iakttagande av bestimmelserna i foreningslagen.



Helsingfors Svenska Reumaforening rf Bilaga 2

Program och tidtabell for promenadgruppen viren 2021

Om du ir intresserad att ta dig en promenad i frisk luft och samtidigt traffa andra medlem-
mar 1 var forening, s kom med och promenera med oss. Du behover inte anméla dig pé
forhand.

Promenadrutterna dr ca 2,5 - 4,5 km och du klarar dig med en utrustning som passar védret.

Det ér bra att ha stavar for med dem fér ocksa armar, axlar och rygg litet motion. Du kan
sjdlvfallet ocksé delta utan stavar.

Vi avslutar vandringen med en kopp kaffe med tilltugg och en pratstund. Féreningen bju-
der pa kaffestunden!

Om du ér intresserad att delta i gruppen sd skicka ditt telefonnummer till Eija Bérlund-
Toivonen, tel. 0400 949 332. Telefonnumret behovs for att jag skall kunna sl en signal till
dig ifall vandringen maste instéllas pd grund av dalig viderlek eller ndgot annat oférutsag-
bart.

PROGRAM ir 2021

Mindag 8.3 kl 12 Frin Sédra Kajen till Artholmen; triff vid Sédra Kajen framfor
Olympia-terminalen

Mindag 22.3 kl 12 Toloviken runt; traff vid Operans huvudingéng
Mindag 1.4 kl12  Folison runt; traff vid Folison brygga
Mindag 3.5 kl 12 Toloviken runt, traff vid Operans huvudingang

Mindag 17.5 kl 12 Bldbarslandet runt; triaff pd Blébarslandet vid Hogholmens biljett-
paviljong vid bryggan, buss 16:n dndhallplats

Mindag 31.5 kl 12 Fazer Experience; traff pA Metrostationen 1 Mellungsbacka

VALKOMMEN!
onskar Eija



