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Det ér ldnge sedan du fick det senaste medlemsbrevet. Orsaken till den langa tystna-
den &r vi tyvérr alla medvetna om — den exceptionella tid vi har levat under sedan
februari och som fortfarande sitter granser for vad vi som individer och som forening
kan foreta oss. Efter den patvingade pausen i var verksamhet stravar vi nu till att med
vissa forbehall dteruppta de sedvanliga aktiviteterna. Vi kommer sjilvfallet att iaktta
de foreskrivna forsiktighetsatgarderna vad betriffar avstand och tillgang till handdesi
under véra triffar.

For att kunna ordna métesutrymmena sé att de foreskrivna avstinden kan héllas och
for att nagot mote eventuellt maste annulleras ber vi darfor att du anmaler dig till
medlemskvillarna pa forhand. Det blir gratis traktering under medlemskvillarna, da
vi avstér fran smorgédsarna och i stillet gar in for enskilt forpackade mellanmélskex
till kaffet. Vi avstar av sékerhetsskil ocksa fran lotteriet tillsvidare.

Hostens program
Medlemskvillar

Tisdagen den 22.9. kl 18.00 kallas foreningens medlemmar till stadgeenligt varmote
pa Reumaforbundet, Stora Robertsgatan 20-22 A, V van. Foredragningslistan 1 slutet
av brevet. Vi gar tillsammans igenom hdstens program och far hora Reumafoérbundets
nya verksamhetsledare Anu Uhtio berdtta om Férbundets verksamhet under denna
exceptionella tid. Anmélan senast den 17.9 till Marie-Louise Tapper, tfn 040 515
1861, e-post: marielouise.tapper@gmail.com.

Mindagen den 26.10 kl 18.00 samlas vi till medlemskvéll pd& Reumaforbundet,
Stora Robertsgatan 20-22 A, V van. Provisor Bengt Mattila talar om "Reumamedi-
ciners, bl.a. kortisonets, biverkningar". Anmélan senast den 22.10 till Marie-Louise
Tapper, kontaktuppgifter ovan.

Onsdagen den 18.11. kl 18.00 kallas foreningens medlemmar till stadgeenligt host-
mote pad Reumaforbundet, Stora Robertsgatan 20-22 A, V van. Féredragningslista i
slutet av brevet. Efter de stadgeenliga forhandlingarna informerar servicekoordinator
Lisa Sirén frdn Helsingfors stad om "Seniorinfos tjdnster". Anmélan senast den
13.11 till Maya Saloranta, tfn 0500 465 122, e-post: maya.saloranta@gmail.com.
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Tisdagen den 15.12 kl 18.00 firar vi julfest pA Reumaforbundet, Stora Roberts-
gatan 20-22 A, V van. Nyhetsjournalisten Kari Lumikero beréttar om sitt yrkesliv
under rubriken "Han har 1 sitt arbete hunnit se allt - ndstan." Kari Lumikero har en
lang karridr bakom sig som journalist pa Sveriges Radios finska redaktion i Stock-
holm. Han bevakade ocksa flera krig och naturkatastrofer i olika delar av virlden som
MTV:s utrikeskorrespondent.

Av sédkerhetsskil maste vi denna géng avstd fran besok av julgumman/-gubben och
julklapparna. Anmiélan senast den 9.12 till Maya Saloranta, kontaktuppgifter ovan.

Teaterbesok

Lordagen den 14.11. Kkl 14 ser vi pjdsen "Vi dr bara ménskor" pa Svenska Teaterns
stora scen. Biljettpris: subventionerat pris 30 euro for medlemmar, for icke-medlem-
mar gruppriset 33 euro om vi blir minst 20 st.

Reservera biljett till forestdllningen senast den 12.10 av Ursula Stenberg, tfn 040 764
0873, e-post: ursula.stenberg@kolumbus.fi. Biljetten delas ut och betalas pé teatern.
OBS! Den som inte 16ser ut reserverad biljett bor sjdlv skaffa ersittare eller betala
biljetten 1 efterskott.

Rehabilitering

Gymnastiken under fysioterapeut Michaela Wiléns ledning vidtar den 23.9 och halls

som forut onsdagar kl 11 - 12 1 Tomas kyrkas gymnastiksal, Almvéigen 6 b. Anmélan
till Marie-Louise Tapper, se kontaktuppgifter ovan.

Avgiften for hostterminen dr 20 euro och bor betalas senast den 9.10 pa foreningens
konto: Helsingfors Svenska Reumaforening FI123 4055 5452 3118 43.

Gruppmotion

Vi har kanske alla blivit litet styva och stela under restriktionstiderna. Féreningen
inbjuder dirfor till vandring i grupp runt Téloviken under ledning av Eija Bérlund-
Toivonen. Du kan ta med dig stavar eller vandra utan stavar. Gruppen samlas forsta
gangen mandagen den 28.9 kl 12 vid Operans huvudingéng vid Mannerheimvégen.
Daérefter samlas gruppen varannan vecka samma tid och pa samma plats, dvs den
12.10, den 9.11 och den 23.11. Du behdver inte anmaéla dig pa forhand.

Fredagskaffe

Miénga av oss har ként sig ensamma under véren da all foreningsverksamhet och
andra mojligheter till social samvaro avstannade. Féreningen inbjuder nu till
fredagskaffe och en pratstund pd Stockmanns kafé 1 8:nde vaningen. Vi ses forsta
gangen den 2.10 kl 14.30 - 15.30. Féreningen bjuder pa kaffe med dopp. Vi bjuder pa
fredagskaffe ocksa den 16.10 och den 30.10 samma tid och pd samma plats. Gunvor,
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Malin och Eija finns pa plats som "virdinnor" i1 tur och ordning. Du behover inte an-
madla dig, bara stick dig in pa en kopp kaffe och en stunds samvaro.

Ny sekreterare

Foreningen ar tyvirr igen utan sekreterare dd Anu Korpinen som valdes till sekrete-
rare i februari har avsagt sig uppdraget. Ar du intresserad av att skota foreningens
sekreteraruppgifter eller kan du ge tips om ndgon som kunde vara intresserad av upp-
draget? Foreningen betalar ett manatligt arvode &t sekreteraren.

Tag kontakt med Ritva Saukonpé, tfn 0400 277 950 eller Maya Saloranta, tfn ovan
for att fa ndrmare information om sekreterarens uppgifter.

Wolobujews understod for rehabilitering kan s6kas for hosten. Ansékningsblankett
och information far du av Ritva Saukonpid, tfn ovan. Ansokan skall atfoljas av lakar-
remiss for fysioterapi som har skrivits inom ett ar fore ansokan.

Medlemsavgifter

En del av medlemsavgifterna ar tyvérr obetalda. Ett inbetalningskort bifogas till dem
som glomt att betala. I enlighet med foreningens stadgar blir den som inte betalat sin
medlemsavgift pa tva ar automatiskt struken ur medlemsregistret.

Med vinlig hélsning och onskan om en god fortsdttning pa hosten samt aktivt delta-
gande 1 foreningens verksambhet.

Gunvor Brettschneider
Ttn 050 584 6005, e-post: gunvor.brett@gmail.com

Foredragningslista for Helsingfors Svenska Reumaforenings stadgeenliga var-
mote den 22.9.2020 kil 18.00, Stora Robertsgatan 20-22 A (5 van.), Helsingfors

[e—

Motet Oppnas

N

Konstaterande av motets lagenlighet och beslutsforhet

W

. Val av ordforande, sekreterare, protokolljusterare, réstriknare och andra
motesfunktiondrer

4. Faststéillande av motets arbetsordning

W

. Behandling av féreningens verksamhetsberittelse for ar 2019
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Handldggning av féreningens bokslut och revisionsberittelse for &r 2019 och
beslut om faststdllande av bokslutet och beviljande av ansvarsfrihet for styrelsen
och ovriga redovisningsskyldiga

Val av foreningens representanter till Reumaforbundets i1 Finland stadgeenliga
eller extra representantmote

Beslut om drenden som forelagts motet 1 stadgeenlig ordning med iakttagande av
bestimmelserna 1 24 § 1 foreningslagen

Motet avslutas

Foredragningslista for Helsingfors Svenska Reumaforenings stadgeenliga host-
mote den 18.11. 2020 kl 18.00, Stora Robertsgatan 20-22 A (5 van.), Helsingfors

1. Motet 6ppnas

10.

11.

12.
13.

Konstaterande av motets lagenlighet och beslutsforhet

. Val av ordforande, sekreterare, protokolljusterare och rostriknare och ev. andra

funktionarer for motet

Faststidllande av motets arbetsordning

Beslut om stadgeédndring i enlighet med Reumaforbundets modellstadgar
Godkénnande av foreningens verksamhetsplan for ar 2021

Godkénnande av foreningens budget for &r 2021

Val av ordférande for foreningen for ar 2021

Val av styrelsens 6vriga medlemmar och suppleanter for ar 2021

Val av revisor och verksamhetsgranskare och for dem personliga suppleanter att
granska ar 2020 bokslut och forvaltning

Faststillande av det sitt pa vilket foreningens moteskallelse skall kungoras inom
ramen for § 9

Beslut om 6vriga drenden som forelagts motet

Motet avslutas



