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Denna version av nyhetsbrevet har bearbetats sa att den ar latt att skriva ut pa papper. Det som dr understreckat ar lankar till
webbsidor. Linkarna fungerar da den elektroniska versionen av foreningsbrevet lases pa dator eller smarttelefon.

Féreningsbrev 4/2020 (26.8)

1. Reumaveckan lyfter fram vikten av frivilliga

Temat for arets Reumavecka ar frivillighet. Arstemat Frivillighet skapar styrka, som vi redan fick stifta
bekantskap med pa Organisationsdagarna, syns dven i kampanjen. Férbundet producerar och skickar
affisch- och broschyrmaterial till foreningarna. Vid behov gar det ocksa att bestélla mer material gratis.
Utskick sker i september vecka 39. Kampanjen inleds under Reumaveckan den 11-17 oktober och
fortsatter dven efter den veckan.

Reumaveckans invigning i Kitee inhiberad
Reumaveckans landsomfattande invigning den 10 oktober har inhiberats pa grund av coronalaget.
Invigningen var avsedd att ordnas i Kitee (Kides) detta ar.

Vi efterlyser berattelser om frivilligarbete — kom med!

Som ett led i den kampanj som inleds under Reumaveckan vill vi pa Reumaforbundets webbplats, i
tidningen och pa sociala medier dela berattelser om er, foreningarna och frivilliga. Har ar exempel pa hur
man kan delta:

Beratta din egen historia

Hurdant frivilligarbete goér du? Vad ar din grej? Varfor vill du vara med? Vad var orsaken till att du fran
forsta borjan gick med i verksamheten? Berattelserna kommer att publiceras pa Reumaférbundets sociala
medier och webbplats fran och med oktober. En bild pa dig bifogas aven till din berattelse. Om du vill delta,
skicka ett meddelande till toimitus@reumaliitto.fi.

Foreningsovertag pa Reumaférbundets Instagramkonto

Skulle din forening vara intresserad av att ta 6ver Reumaférbundets Instagram Stories for en vecka? Under
veckan kan ni presentera er egen forenings verksamhet, personer, frivilligverksamhet och till exempel
samarbete med andra foreningar. Detta ar ett ypperligt tillfdlle att beratta for Reumaférbundets
Instagramfoljare om just er férening och kanske locka med nya medlemmar.

Pa Instagramkontots Stories kan man publicera videosnuttar eller bilder. Det gar ocksa lagga till texter,
enkater och musik. Féreningen svarar sjalv for att skapa och publicera Instagraminlaggen, sa det ar bra om
man har vana av att anvanda Instagram. Lds mer om hur man skapar stories pa Ylen Digitreeni (pa finska).
Om ni ar intresserade av att ta dver kontot, skicka ett meddelande till toimitus@reumaliitto.fi.

Har er forening aktiviteter under Reumaveckan?

Ifall er forening har aktiviteter under Reumaveckan (den 11-17 oktober), kan ni, om ni vill, meddela oss sa
lagger vi till informationen pa Reumaveckan-sidan i Reumaférbundets Hindelsekalender. Skicka ett e-
postmeddelande och beskriv evenemanget helt kort, var det ordnas, nar det ordnas och vem som ordnar
det. Ni kan aven bifoga till exempel en programtabla eller er annons om evenemanget. Skicka e-
postmeddelandet till adress jenny.tenhunen@reumaliitto.fi.
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2. Medlemsformaner

Synsam har uppdaterat medlemsféormanerna for Reumaférbundets medlemmar. Framdeles far
medlemmarna 25 procents rabatt pa kontaktlinser mot tidigare 10 procent. Dessutom far medlemmarna
som ny forman 20 procents rabatt pa SynsamLifestyle-avtalets manadsavgifter. Mer information om
formanen pa adress reumaliitto.fi/jasenedut

3. Ar din foérening redan med i insamlingen En liten gest?

Genom att delta i insamlingen En lite gest kan din férening samla in donationsintdkter for sin egen
verksamhet. Ni kan med insamlingsvinsten exempelvis ordna kamratstdd eller rekreation for era
medlemmar. Under tva insamlingar ar 2019 samlade Reumaférbundets medlemsféreningar in En liten gest-
donationer till ett sammanlagt varde av 87 000 euro for sin viktiga lokala verksamhet. Lds mer om
insamlingen En liten gest pa Féreningsnatet > Aktiva féreningar > Insamlingen En liten gest och
webbplatsen for insamlingen En liten gest: pieniele.fi

Anmilan for nya foreningar — Kom med och bygg upp ett siakerhetsnit lika stort som hela Finland!
Néasta bossinsamling infaller under kommunalvalet 2021 och sker pa réstningsstéllena. Vi letar efter nya
foreningar, sa anmal din férening sa fort som mojligt for att kunna delta i var gemensamma insamling.

Anmal din forening eller fraga mer: info@pieniele.fi eller ring Mariina, insamlingskoordinator for En liten
gest, tel. 0400 778 114.

Obs! Denna anmadlan dr endast avsedd for nya deltagare. Foreningar som deltagit i insamlingen tidigare
ar automatiskt med.

En liten gest vantar ivrigt pa nya anmalningar. Valkommen med i var gemensamma, viktiga insamling!
Mer information:

e pieniele.fi
e facebook.com/pieniele

4. Reumaférbundet paverkar

Stillningstagande och insdndare for att uppmarksamma personer i arbetsfor alder som insjuknat i en
sjukdom

Reumaférbundet paminde i sitt stallningstagande regeringen att i sysselsadttningsatgarder uppmarksamma
personer i arbetsfor alder som insjuknat i en sjukdom. Forbundets insdndare om dmnet publicerades i
Helsingin Sanomat séndagen den 16 augusti. Las stallningstagandet pa finska i sin helhet pa
reumaliitto.fi/kannanotot

5. Aktuellt och social- och hilsovard

Mojlighet att paverka forbundets utlatande och social- och hélsovardsreformen

Reumaforbundet kommer att ge sitt utlatande om social- och hélsovardsreformen och 6nskar att
foreningar och medlemmar bidrar med idéer infor detta senast den 9 september per e-post till Miranna
Seppéld miranna.seppala@reumaliitto.fi. Alla asikter ar vdlkomna. Féreningen kan ocksa om den sa onskar
ge sitt utlatande direkt till ministeriet pa adressen lausuntopalvelu.fi. Lds mer om social- och
héalsovardsreformen pa adressen soteuudistus.fi.

Webinar: Organisationer i den regionala beredningen av social- och hdlsovardsreformen
SHM, STEA och THL anordnar fredagen den 28 augusti 2020 kl. 13-15 ett seminarium pa natet om
organisationers och regioners samarbete. Mer information om webinariet pa Steas webbplats.
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6. Tillgdngligheten pa webbplatser forbattras

Eftersom allt fler tjanster 6verfors till natet, ar det viktigt att alla ska kunna anvanda dem utan svarighet.

Det ar detta som dr malet for EU:s tillganglighetsdirektiv. Myndigheternas webbplatser ska vara tillgdngliga
senast i slutet av september 2020. Reglerna omfattar dven stora organisationer som finansieras med
offentliga medel. Forpliktelserna omfattar inte majoriteten av reuma- och tules-féreningarna. Las mer pa
Féreningsnatet > Aktiva féreningar > Kommunikation

Reumafdrbundet i Finland, Stora Robertsgatan 20-22 A, 00120 Helsingfors
info@reumaliitto.fi, vaxel: 09 476155

Reumaforbundet: Facebook  Twitter Instagram  YouTube
Om du vill ge respons, klicka har.
Om du vill andra dina uppgifter, klicka har.
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