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Biista medlem! Medlemsbrev 1/2020 (29.1) 1(4)

Ett nytt decennium har vidtagit — det 80:nde 1 var forenings historia — med ménga aktiviteter
pa kommande. Jag hoppas att aret 2020 skall bli ett gott ar for oss alla personligen och for
var férening!

Hostmotet

Foreningens stadgeenliga hostmote holls den 21.11.2019. Ordférande Gunvor Brettschnei-
der omvaldes for ar 2020. De ordinarie styrelsemedlemmarna Katarina Beijar, Madeleine
Blomguvist, Eija Barlund-Toivonen, Ralf Pauli, Ursula Stenberg, Marie-Louise Tapper och
Inger Ostergard atervaldes. Av suppleanterna tervaldes Maya Saloranta, medan Ritva
Saukonpéi valdes till ny suppleant i stéllet for Rea Anner. Rea har lovat att ocksa i fortsétt-
ningen hjilpa till med olika projekt.

Pé styrelsens konstituerande moéte den 16.1 valdes Eija Barlund-Toivonen till viceordfo-
rande 1 stillet for Ralf Pauli som undanbett sig dterval.

Ritva Saukonpédéd som fungerat som foreningens sekreterare 1 ett ar, har meddelat att hon
inte mera kan fortsitta p.g.a. sina heltidsstudier vid Helsingfors universitet. Hon kommer
dock ocksa 1 fortsdttningen att ansvara for foreningens hemsida och medlemsregister.

Till ny sekreterare valdes Anu Korpinen som tilltrdder 1 bérjan av februari 2020. Anu har
varit verksamhetsledare i1 foreningen Rajaseutuyhdistys och gar i pension frdn den anstill-
ningen 1 borjan av februari.

Ett varmt tack till avgdende suppleant Rea for din insats for foreningen och ett varmt val-
kommen till de nya medarbetarna!

Anu Korpinen ar antrdffbar pa foreningens mobil 050 421 2120 vardagar k1.10 - 16 eller
per e-post hsreuma(at)kolumbus.fi. Du kan ocksé skicka textmeddelande till ovanndmnda
tfn och be Anu ringa dig.

Hostmotet beslot att hoja medlemsavgiften med 5 euro till 20 euro. Medlemsavgiften
har bibehallits oférandrad 1 manga ar men foreningen har numera svart att fa ekonomin att
ga ithop. Kostnaderna har 6kat, medan bidragen frén staden och fran olika samfund tyvirr
har minskat. Inbetalningskort for medlemsavgiften bifogas. Den som inte betalat avgiften
for ar 2019 ombeds vénligen betala de 35 euro som finns angivna pa inbetalningskortet.
Medlem som inte betalat sin medlemsavgift pd tva ar utskrivs enligt stadgarna ur forening-
en.

Rehabiliteringsverksamhet under varen 2020

Vattengymnastiken 1 Kampens simhall 1 Helsingfors stads regi vidtog den 6.1 och den 7.1.
Om du vill hora dig for om lediga platser, kan du kontakta idrottsinstruktor Mia Karvonen,
tfn 09 3108717 eller mia.karvonen(at)hel.fi

Rehabiliteringsgymnastiken under fysioterapeut Michaela Wiléns ledning fortsétter som
forut onsdagar kl. 11 - 12 1 Tomas kyrkas gymnastiksal, Almvégen 6 b.

Avgiften for gymnastiken éir 25 euro per termin och betalas fore den 28.2 pa forening-
ens konto: Helsingfors Svenska Reumaforening FI123 4055 5452 3118 43.

Om du &r intresserad av att delta 1 gymnastiken kan du kontakta konditionsansvariga Marie-
Louise Tapper, tfh 040 5151 861, e-post: marielouise.tapper(at)gmail.com
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Motionsdagar: Arets motionsdagar halls pd Backby gérd (Kaisankoti) i Esbo onsdagen
den 13.5 och tisdagen den 25.8. Anteckna dagarna redan nu 1 din kalender. Program, tidta-
bell och kostnader meddelas i ndsta medlemsbrev som sénds 1 borjan av april efter varmotet.

Medlemskviillar

Torsdagen den 20.2. kl. 18.00 samlas vi till virens forsta medlemskvill pa Reumaforbun-
det, St. Robertsgatan 20-22 A, V van. Vi far hora vicehdradshovding Gita Klingenberg tala
om "Testamente, intressebevakning och vardvilja.”

Mindagen den 16.3 kl. 18.00 kallas foreningens medlemmar till stadgeenligt virmote pa
Reumaforbundet, adress som ovan. Foredragningslistan nedan. Efter forhandlingarna talar
provisor Bengt Mattila om "Reumamediciners, bl.a. kortisonets, biverkningar”.

Mindagen den 6.4 kl. 18.00 samlas vi till varens sista medlemskvill pa Reumaforbundet,
adress som ovan. Nyhetsjournalisten Kari Lumikero beréttar om sitt yrkesliv under rubriken
"Han har 1 sitt arbete hunnit se allt - ndstan”. Kari Lumikero gjorde en lang karridr som
journalist pa Sveriges Radios finska redaktion 1 Stockholm och bevakade som MTV:s utri-
keskorrespondent flera krig och naturkatastrofer i olika delar av vérlden.

Reumadag for Svenskfinland den 7.3.2020
Reumadag for Svenskfinland ordnas detta ar 16rdagen den 7.3 kl. 9.30 - 16.15 pa Tolo ser-
vicecentral, Tologatan 33. Programmet bifogas.

Teaterbesok

Lordagen den 18.4 kl.14 ser vi Asko Sarkola 1 ”Pappan” pa Svenska Teaterns Amos-scen.
Biljettpris: subventionerat pris for medlemmar 25 euro, for icke-medlemmar gruppriset 29
euro om vi blir minst 20 personer. Reservera biljett senast onsdagen den 18.3 av Ursula
Stenberg, tfh 040 7640 873, e-post: ursula.stenberg(at)kolumbus.fi.

Mindagen den 27.4 kl. 18 ser vi pjdsen Vi dr bara mianniskor” pa Svenska Teaterns stora
scen. Biljettpris: subventionerat pris for medlemmar 30 euro, for icke-medlemmar grup-
priset 33 euro om vi blir minst 20 personer. Reservera biljett till forestidllningen senast ons-
dagen den 25.3 av Ursula Stenberg, tfn och e-post ovan.

Biljetterna till vardera forestéllningarna betalas och delas ut pa teatern. OBS! Den som inte
l16ser ut reserverad biljett bor sjdlv skaffa en erséttare eller betala biljetten 1 efterskott!

Fibromyalgigruppen: Styrelsen ber om tips och idéer for hur gruppen skall fortsétta for
att bast motsvara intresse och behov bland medlemmarna. Om du ar intresserad att stoda en
fortsittning av gruppens arbete, meddela Ralf Pauli, tfn 040 5950 113, e-post:
ralf.pauli(at)gmail.com.

Polymyalgigruppen samlas till mote senare under varen. Narmare uppgifter om program
och tidpunkt meddelas senare.

Svenska sommardagar i Nirpes den 23 - 25.5.2020

De vartannat ar aterkommande Svenska sommardagarna ordnas denna géng av Narpes
Reumaforening 1 samarbete med Reumaforbundet. Information om program och kostnader
bifogas.
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Spa-resa den 4 - 11.10.2020
Foreningen ordnar som tidigare en subventionerad rehabiliterings- och rekreationsresa den
4 - 11.10 till hotell Laine 1 Hapsal, Estland. Under senaste styrelsemote framkom det att en
del av foreningens medlemmar dr missndjda med att resan de flesta gdnger gjorts till hotell
Laine och Onskar att foreningen viljer ett annat resemal med storre utbud av aktiviteter
sdsom teater- och konsertbesok samt motsvarande. Styrelsen beslot darfor att pa nytt sinda
en enkdt till alla medlemmar om 6nskemaél for Spa-resan for nésta ar. Enkédten sdnds senare
1 samband med ett medlemsbrev.

Wolobujews understod for individuell rehabilitering kan sokas for varen. Ansdkan gors
pa sérskild blankett som du far av Anu Korpinen. Ansokan skall atfoljas av ldkarremiss for
fysioterapi som ar utskriven hogst ett ar fore ansdkan. Sénd gérna din ansdkan fore nésta
styrelsemdte den 20.2.

Stodpersoner: Om du vill fraga eller diskutera nagot i anslutning till din sjukdom kan du ta
kontakt med ndgon av vara stddpersoner: Katarina Beijar, tfn 050 5603 771, Eija Béarlund-
Toivonen, tfn 040 0949 332 eller Inger Ostergérd, tfn 050 555 7780.

Ovrigt

Tidskrifterna Reuma, Luuvalo och SOS ingar i medlemsformanerna. Meddela Anu Korpi-
nen om nagon av tidskrifterna uteblivit eller sénts till fel adress. Som medlem 1 féreningen
far du 20 % rabatt pa alla produkter pa EA hilsobutik 1 Forum, Tuppens torg.

Du fér service pa svenska och rabatt upp till 30 % pa inkdp av glasdgon hos City Optic, Ny-

landsgatan 2. Reumaforbundets verkstillande direktor Maria Ekroth har 6vergatt till en an-
nan tjanst. Till hennes eftertrddare har valts Anu Uhtio, som tilltrdder sin tjdnst den 1.2.

Med vénlig hdlsning och 6nskan om god fortséttning pa det nya aret!

Gunvor Brettschneider
Ordf6rande
tfn 050 5846 005; e-post: gunvor.brett(at)gmail.com

Foredragningslista for Helsingfors Svenska Reumaforenings stadgeenliga virmaote
den 16.3.2020 kl 18, St. Robertsgatan 20-22 A, V van., Helsingfors

Motet Oppnas

Konstaterande av motets lagenlighet och beslutforhet

Val av ordforande, sekreterare, rostraknare och andra motesfunktionérer
Faststidllande av motets arbetsordning

Beslut om stadgedndring i enlighet med Reumaf6rbundets i Finland modellstadgar

Behandling av foreningens verksamhetsberéttelse for ar 2019

NS kW=

Handldggning av foreningens bokslut och revisionsberéttelse for &r 2019 samt
beviljande av ansvarsfrihet for styrelsen och dvriga ansvarsskyldiga

8. Val av representanter till Reumaforbundets 1 Finland stadgeenliga eller extra
representantmote

9. Beslut om drenden som forelagts motet 1 stadgeenlig ordning med iakttagande av
bestimmelserna i 24 § i foreningslagen

10. Motet avslutas
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Svenska sommardagar i Nérpes den 23 - 24.5.2020 BILAGA

Som tidigare meddelats ordnas de vartannat &r aterkommande Svenska Som-
mardagarna 1 Narpes denna gang. Narpes Reumaforening ér, i samrdd med
Reumaforbundet, arrangor for dagarna.

Dagarna hélls pa Hotel Red & Green i1 Narpes. Programmet omfattar forelés-
ningar, en guidad tur i Narpes med omgivning samt festmiddag med underhall-
ning pa Sea Side Fagero.

Det slutliga programmet med all detaljinformation skickas med nidsta medlems-
brev i slutet av mars da vi fatt det frn Nérpes.

Inkvarteringen sker pd hotell Red & Green.
Kostnader

e Deltagaravgiften dr 80 euro och inkluderar maltiderna, kaffet och fest-
middagen.

e Deltar man endast 1 dag &r priset 30 euro.

e Deltar man 1 dag och i festmiddagen kostar det 60 euro.

Inkvarteringen pa hotellet kostar 120 euro 1 dubbelrum och 95 euro i1 enkelrum.

Anmadlningstiden dr 1.3 - 20.3. Anmélan gors till Helsingfors Svenska Reuma-
forening som sedan sédnder alla anmélningar pa en gang till Narpes Reumafore-
ning.

Styrelsen har undersokt mojligheterna att resa frdn Helsingfors till Narpes och
konstaterat att det ar ratt tidskrdvande. Vi undersoker dnnu olika alternativ och
aterkommer med nidrmare information 1 ndasta medlemsbrev.

Foreningen kommer sdsom tidigare att subventionera medlemmarnas delta-
gande 1 Sommardagarna. Eftersom informationen fran Néarpes tyvérr kom sa
sent att fragan inte kunde behandlas pa styrelsemétet den 16.1 dterkommer vi
ocksa 1 denna friga 1 ndsta medlemsbrev.

Sommardagarna dr en givande och trevlig mojlighet att fa ny kunskap och tréiffa
gamla bekanta samt fa nya bland medlemmarna i andra Reumaforeningar. An-
teckna dérfor redan nu tiden for sommardagarna och instéll dig pé att tillbringa
ett givande veckoslut 1 Narpes!

Obs! Medlemsbrevet med bilagorna finns ocksa pa foreningens hemsida:
www.helsingforssvenskareumaforening.fi




