REUMAKUR

pa Harma Rehab 2020

Malgrupp

Personer med reumatisk sjukdom sdasom ledgdngsreumatism eller ryggradsreumatism eller sjukdomar som nara
paminner om dessa. Anpassningskursen kan ansékas av personer som studerar, &r i arbetslivet, ska aterga i arbete eller
har rehabiliteringsstod, rehabiliterings- kursen dven av personer utanfor arbetslivet.

Mal

Kursen syftar till att trygga eller forbattra klientens arbets- eller studieférmaga och funktionsformaga och till att oka
klientens aktivitet och delaktighet i de dagliga aktiviteter som &r av betydelse for klienten, motivera och forbinda till
egenvard. Klienten far ocksa okad kunskap om sjukdomen och dess vard, stod att finna resurser att leva med, godkan-
na och anpassa sig till sjukdomen, finna satt att klara av arbetet och vardagen samt att

satta sig in i metoder for att bemdstra smérta och oka livskontroll.

Ansokan
FPA finansierade kurser ansoks via FPA med ans6kningsblankett (KU132r) 4 »
samt med lakarens B-utldtande fér rehabilitering. S6k i god tid till kursen. r " Uledborg

_  Karleby
Reuma rehabiliteringskurs (5+5+5 dygn) g
Kursnummer Del 1. Del 2. Del 3. @HARMA REHAB
75038 17-21.2.2020 17.-21.8.2020 1.-5.2.2021

Reuma anpassningskurs (5 dagar)
Kursnummer Del 1.

75080 21.-25.9.2020

Mer information:

Nina Karlsberg

tel. 050 370 5044
nina.karlsberg@harmankuntokeskus.fi
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Vaasantie 22, 62375 Yliharma
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