Helsingfors Svenska
Reumafdérening

Bésta Hapsal-resenér! Helsingfors 6.9.2019

Sparesan till Hapsal ndrmar sig och har kommer information om resan. Vi blir detta ar 33 resenérer.
Deltagarlistan delas ut pa resan till Tallinn. En del av deltagarna stannar endast fem dagar men de
flesta stannar atta dagar. Idrottsinstruktor Mia Karvonen foljer ocksa denna gdng med som “hjélp-
reseledare” pa inbjudan av foreningen. I varens medlemsbrev ingick uppgifter om behandlingar
samt priser och restider. Jag hoppas du har kvar brevet.

Ett konferensutrymme finns reserverat pa baten bade pa ditresan och sondagens hemresa.
For 5-dagars resendrerna har vi reserverat en daghytt for hemresan.

Ocksé 1 ar finns det mojlighet for 8-dagars resendrerna att dta brunch i Tallinn pé &terfarden. Brun-
chen édter vi pé Tallink Spa & Conference hotell i hamnen. Du kan dnnu kontakta Ursula om du vill
delta i brunchen ifall du inte redan anmalt ditt intresse. Priset for brunchen ar 22 euro.

Resan Helsingfors —Tallinn — Helsingfors

Avfird: sondag 13.10 kl 10.30 med Viking XPRES fréan Skatuddens terminal. Ankomst till Tallinn
kl 13.00. Transporten till Hapsal sker med charterbuss som avgar fran hamnen. Du bor helst vara pa
terminalen 1 timme f6re batens avgang. Du fér din biljett av mig. Jag star f. o. m. kI 9.15 inne 1 ter-
minalen till vinster om ingéngen vid sittplatserna. Matkapojats buss tar vart bagage fran terminalen
pa Skatudden till hamnen 1 Tallinn. Mia guidar dig vid behov till bussen.

For resan behover du en giltig identitetshandling, t ex ditt pass. Obs! Nytt for i ar: Reumaforbun-
det och If Skadeforsdkringsbolag har numera ett samarbetsavtal som innebér att alla personer som
deltar 1 verksamhet anordnad av en medlemsforening ar forsdkrade pa resor och andra evenemang.
Nagon separat forsakring behover inte tecknas. Forsdkringen har ingen 6vre aldersgréns.

Hemfird for femdagars reseniirer: torsdag 17.10 kl 17.00 med Viking XPRS frén Tallinn, an-
komst till Skatudden, Helsingfors kl 19.30.

Hemfird for attadagars resenirer: sondag 20.10 kl 15.30 med Viking XPRS, ankomst till Skat-
udden, Helsingfors k1 18.00.

Gemensamt program i Hapsal:

Tisdagen den 15.10 kI 19 bjuder Hotel Laine som under tidigare &r oss pa kaffe och kaka 1 hotellets
motesrum bredvid kafeterian/baren.

Onsdagen den 16.10 kl 19 inbjuder foreningen alla deltagare till en gemensam medlemskvall.
Narmare uppgifter ges pa baten under dverfarten.

Om négot dr oklart eller om du 6nskar diskutera nagot kontakta gidrna Ursula Stenberg, 040 764 0873,
ursula.stenberg@kolumbus.fi eller mig, 050 5846 005, gunvor.brett@gmail.com

Vi ses 1 Skatuddsterminalen!

Gunvor Brettschneider
Ordforande och reseledare

Laine Spa: Adress: Sadama 9/11, 90502 Haapsalu, tfn +372 472 4400, www.laine.ee
Stora Robertsgatan 20-22 A (5 van.), 00120 Helsingfors, 050 421 21 20 (man - fre kl. 10 - 16)

hsreuma@kolumbus.fi
www.helsingforssvenskareumaforening.fi



