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Jag hoppas alla har haft en skon sommar! Atminstone pa Kimitodn dir mitt sommarviste
finns har det denna sommar varit ritt ”lagom” med virme, sol och regn. Nu ar det dock dags
att ta itu med hostens aktiviteter. Vi inledde redan aktiviteterna den 28.8 d& 16 medlemmar
tillbringade en intensiv motionsdag i stralande solsken pa Kaisankoti med vattengymnastik
och stavgdng under idrottsinstruktdr Mia Karvonens ledning. Nu giller det att anteckna de
kommande aktiviteterna i kalendern.

Vattengymnastik och rehabiliteringsgymnastik

Vattengymnastiken 1 Helsingfors Kultur-och Fritidsndmnds regi i Kampens servicecentral
med Mia Karvonen som ledare vidtog den 3.9 och forsiggéar som forut mandagar kl 14.45 -
15.15 och tisdagar kI 10.30 - 11.00

Rehabiliteringsgymnastiken fortséitter onsdagar kl 11 - 12 fr.o.m. den 11.9 i Mejlans kyr-
kas gymnastiksal, Almvédgen 6 b med fysioterapeut Michaela Wilén om ledare. Ta kontakt
med Marie-Louise Tapper, tfn 040 515 1861 el marielouise.tapper@gmail.com for narmare
uppgifter och anmélan om du &r intresserad av att delta. Avgiften dr som forut 25 euro per
termin och bor betalas pd foreningens konto FI123 4055 5452 3118 43 senast den 30.9.

Hostutfard
Lordagen den 21.9. dker vi pa hostutférd till Sibbo. Programmet med information om an-
madlan och kostnader bifogas.

Besok pa Centrumbiblioteket Ode

Onsdagen den 25.9 besoker vi biblioteket Ode, som just har valts till virldens vackraste
bibliotek!! Vi triffas vid ingdngen pd Medborgartorget kl 13.45 varefter vi bekantar oss
med biblioteket och dess verksamhet under en guidad tur som racker ca 1 timme.

Anmadl dig till Ritva Saukonpéi, 050 421 2120, hsreuma@kolumbus.fi, eller Maya Salo-
ranta, 0500 465 122, maya.saloranta@gmail.com senast den 18.9.

Spa-resan

I arets Spa-resa till hotell Laine i Hapsal den 13 - 20.10 deltar 32 medlemmar samt Mia
Karvonen som ocksa nu dr engagerad av foreningen for att hjdlpa de deltagare som behover
stod under resan och for att ordna gymnastikstunder och annat motionsprogram utover det
som hotellet erbjuder. Med detta brev foljer ett brev med information till Spa-resenirerna.

Medlemskviillar

Tisdagen den 22.10 kl 18 hills hostens forsta medlemskvall 1 Reumaforbundets motesrum,
Stora Robertsgatan 20-22 A (5 van.) Vi ser en bildkavalkad fran érets evenemang, bekantar
oss med foreningens hemsida och féreningens stodpersoner samt diskuterar foreningens
verksamhet. Traktering och lotteri. Ta gérna med en vinst till lotteriet!

Stora Robertsgatan 20-22 A (5 van.), 00120 Helsingfors, 050 421 21 20 (man - fre kl. 10 - 16)
hsreuma@kolumbus.fi
www.helsingforssvenskareumaforening.fi
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Torsdagen den 21.11 Kkl 18 hélls foreningens stadgeenliga hostmdte 1 Reumaférbundets
motesrum, adress som ovan. Foredragningslistan bifogas. Obs! Beslut om stadgeéndring!
Efter forhandlingarna foreldser geriatriker Martin Beurling-Pomoell om "Psykets inverkan
pa vilbefinnande hos éldre". Traktering och lotteri. Ta gdrna med en vinst till lotteriet!

Tisdagen den 10.12 kl 18 firar vi julfest i Reumaférbundets motesrum, adress ovan. Kvil-
lens gist, ambassador René Nyberg, talar om "Ryssland 1 mina bocker". René Nyberg har
gett ut bockerna "Sista taget till Moskva" och "Patriarkkoja ja oligarkkeja". Vi sjunger
julsanger till Roland Brandts ackompanjemang och far besok av julgumman/julgubben. Ta
med en julklapp till sdcken! Foreningen bjuder pé glogg och pepparkaka samt kaffe med
tilltugg.

Teaterbesok

Mindagen den 25.11. kl 18 ser vi pjdsen "The Play That Goes Wrong" pd Svenska Tea-
tern. Pris: 25 euro for medlemmar, 33 euro for icke-medlemmar. Reservera biljett senast
den 23.10 av Ursula Stenberg, tfn 040 764 0873 el. ursula.stenberg@kolumbus.fi. Biljetten
betalas pd platsen. Obs! Den som inte I6ser ut reserverad biljett bor sjalv skaffa en ersittare
eller betala biljetten i efterskott.

Kurs i kamratstod

Lordagen-sondagen den 5 - 6.10.2019 ordnar Reumaforbundet en svensk kurs 1 kamrat-
stod. Plats: Reumaforbundets byra, Stora Robertsgatan 20-22 A (5 van.). Férbundet star for
alla kostnader inklusive program och maltider samt resekostnader. Anmélan senast den
27.9. Information: Inger Ostergérd, tfn 050 555 7780 el inger.ostergard@gmail.com eller
Ulla Rantanen, ulla.rantanen@reumaliitto.fi.

Polymyalgi- och fibromyalgigrupperna
Grupperna triffas en gang denna termin. Information om tid och &mne av gruppledarna per
brev och e-post.

Ny sekreterare

Ritva Saukonpééd som varit var sekreterare det senaste halvaret har meddelat att hon inte kan
fortsitta p. g. a. att hon studerar pa heltid vid HU. Ar du intresserad av att skota foreningens
sekreteraruppgifter eller kan du ge tips om nédgon som kunde vara intresserad av litet ex-
trakniack? Foreningen betalar ett manatligt arvode for uppdraget. Tag kontakt med Maya
Saloranta, tfn 0500 465 122 eller Ritva Saukonpad, tfh 050 421 2120 for att fa ndrmare upp-
gifter om vad uppdraget omfattar.

Kommande héindelser

Lordagen den 7.3.2020 ordnas "Reumadag for Svenskfinland" pa Tol6 servicecenter. Pro-
gram och ndrmare uppgifter i medlemsbrevet i1 januari.

Lordagen den 18.4.2020 kl 14.00 ser vi pjdsen "Pappan" pa Svenska Teatern.
Narmare uppgifter 1 januaribrevet.

Lordagen-sondagen den 23 - 24.5.2020 ordnar Narpes Reumaforening Svenska Sommar-
dagar kring temat "Sinnets vilmaende". Narmare uppgifter i januaribrevet.
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Ny broschyr och medlemsvirvning

Foreningens medlemsantal har under de senaste aren sjunkit ndgot varje ar. Vill du hjilpa
till med att f4 nya medlemmar? Ocksé personer med andra diagnoser &dn reuma (artros,
osteoporos el andra sjukdomar 1 stdd- och rorelseorganen) kan ha nytta och stéd av var
verksamhet. Med brevet foljer var nya broschyr. Bekanta dig med den och anvind den for
att informera eventuella nya medlemmar.

Wolobujews understod for rehabilitering kan sokas for hosten. Ansokningsblankett och
information far du av Ritva Saukonpaa, tfn 050 421 2120 eller hsreuma@kolumbus.fi.
Ansokan skall atfoljas av ldkarremiss for fysioterapi som skall ha skrivits inom ett ar fore
ansokan.

Medlemsavgifter

En del medlemsavgifter dr tyvarr obetalda. Ett inbetalningskort bifogas till dem som glomt
att betala. I enlighet med foreningens stadgar blir den som inte betalat sin medlemsavgift pa
tva ar automatiskt struken ur medlemsregistret.

Med vénlig hilsning och 6nskan om en god borjan pa hdsten och aktivt deltagande 1 fore-
ningens aktiviteter,

Gunvor Brettschneider
Ttn 050 5846 005; gunvor.brett@gmail.com

Foredragningslista for Helsingfors Svenska Reumaforenings stadgeenliga hostmote
den 21.11.2019 kl 18.00 i Reumaforbundets motesrum, Stora Robertsgatan 20-22 A
(5 van.), Helsingfors

1. Motet Oppnas

2. Konstaterande av motets lagenlighet och beslutforhet

3. Val av ordforande, sekreterare, protokolljusterare, rostraknare och ev. andra
funktionérer for motet

. Faststillande av métets arbetsordning

. Beslut om stadgedndring enligt Reumaférbundets modellstadgar

. Godkinnande av foreningens verksamhetsplan for ar 2020

. Godkannande av foreningens budget for ar 2020

. Val av ordforande for foreningen for ar 2020
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. Val av styrelsens 6vriga medlemmar och suppleanter for ar 2020
Val av revisor och verksamhetsgranskare och for dem personliga suppleanter att
granska &r 2019 bokslut och forvaltning.
10. Faststillande av det sétt pa vilket foreningens méteskallelse skall kungoras
inom ramen for § 9
11. Beslut om 6vriga drenden som forelagts motet
12. Motet avslutas

Obs! Medlemsbrevet med bilagorna finns ocksa pé foreningens hemsida:
www.helsingforssvenskareumaforening.fi



