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Bésta medlem! Helsingfors den 30.1.2019

Ett varmt tack for aret som gick och god fortsittning pa &r 2019! Senaste ar var ett speciellt &r for var
forening med tva stora evenemang - sommardagarna 1 maj och foreningens 70-arsjubileum i oktober. Nu ar
det dags att rikta in sig pd vara mera traditionella aktiviteter. Styrelsen har planerat ménga aktiviteter for
varen som vi hoppas att vara medlemmar skall ha bade nytta och glddje av. Vi ser fram mot en givande var!

Foreningens stadgeenliga hostmote holls den 15.11. 2018. Ordféranden omvaldes for ar 2019 likasa

de ordinarie styrelsemedlemmarna. Styrelsen forstirktes med en ny medlem, Eija Barlund-Toivonen.
Rea Anner atervaldes som erséttare. Else-Maj Holmstrém som varit den andra erséttaren hade undanbett
sig aterval. | hennes stille valdes Maya Saloranta, foreningens tidigare sekreterare, som avgick fran
sekreterarposten vid arsskiftets. Pa styrelsens konstituerande méte den 16.1 omvaldes Ralf Pauli till vice-
ordforande. Ritva Saukonpéé, som gétt i pension fran sin tjanst vid Reumaforbundet, eftertridde Maya
vid arsskiftet. Vi hédlsar de nya medarbetarna varmt vilkomna.

Ritva ér antraffbar vardagar kl 9 - 16 pé foreningens telefon 050 421 21 20. Ritva nés ocksé per e-post
ritva.saukonpaa@gmail.com. Du kan ocksé skicka textmeddelande och be henne ringa dig. Om du vill
traffa Ritva personligen 1 ndgot drende kan du komma 6verens med henne om en tid per telefon.
Medlemsavgiften dr oforandrad enligt hostmdtet. Avgiften ér sélunda 15 euro sasom av det bifogade in-
betalningskortet framgar. Den som inte betalat sin medlemsavgift for ar 2018 ombeds vinligen betala

de 30 euro som finns angivna pa inbetalningskortet. Medlem som inte betalat sin medlemsavgift pa tva ar
utskrivs ur foreningen i1 enlighet med stadgarna.

Rehabiliteringsverksamhet under varen 2019

Vattengymnastiken i Kampens simhall 1 Helsingfors kultur- och fritidsndmnds regi vidtog den 7.1 och
den 8.1. Om du vill hora dig for om lediga platser, kan du kontakta den svenska idrottsinstruktéren Mia
Karvonen, tfn 09 3108 717 eller mia.karvonen@hel.fi.

Rehabiliteringsgymnastiken under fysioterapeut Michaela Wiléns ledning fortsétter som forut onsdagar
kl 11 - 12 1 Tomas kyrkas gymnastiksal, Almvéagen 6 b. Avgiften for gymnastiken &r 25 euro per termin och
betalas pa kontot: Helsingfors Svenska Reumaforening, FI23 40555452 3118 43 senast den 15.2. Betala
helst avgiften samtidigt som du betalar din medlemsavgift. Om du ar intresserad av att delta 1 gymnastiken,
tag kontakt med konditionsansvarig Marie-Louise Tapper, 040 5151 861, marielouise.tapper@ gmail.com.
Motionsdagar: Arets motionsdagar hélls pa Kaisankoti i Esbo den 9.5 och den 28.8. Nirmare uppgifter i
ndsta medlemsbrev som sénds 1 borjan av april. Anteckna dock redan nu dagarna i din kalender!

Medlemskvillar

Torsdagen den 14.2 kl 18 samlas vi till varens forsta medlemskvill p4 Reumaférbundet St. Roberts-
gatan 20-22 A (5 van.) Kvillens gést tandldkare Stefan Federley som talar om "Preventiv tandvard och
forhojd livskvalitet pa dldre dar."

Miandagen den 18.3 kl 18 kallas foreningens medlemmar till stadgeenligt varmote pa Reumaforbundet,
adress ovan. Foredragningslistan pa omstaende sida. Efter forhandlingarna talar fysioterapeut Jarmo Aho-
nen om "Mitt vdlbefinnande". Vilbefinnande &r Reumaforbundets tema for detta ar.

Mindagen den 15.4 Kkl 18 samlas vi till medlemskvéll pa Reumaforbundet, adress ovan. Journalisten,
mediaforetagare Peter Nyman talar om "Informationsklimatet 1 dag - sociala medier som kanal for sprid-
ning av korrekta och falska nyheter".

Fibromyalgi- och polymyalgigrupperna

Maindagen den 1.4 kl 18 samlas fibromyalgi- och polymyalgigrupperna till gemensam traff. Special-
fysioterapeut Daniela Lindqvist talar om "Andning och avslappning vid smirta och vérk". Deltagarna
far gédrna stilla fragor.

Reumadag for Svenskfinland hélls detta ar 16rdagen den 9.3.2019 k1 9.30 - 16.15 pa T6l6 servicecentral,
Tologatan 33. Programmet bifogas.
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Teaterbesok den 28.3
Torsdagen den 28.3 kl 12 ser vi Asko Sarkola i "Pappan" pa Svenska Teaterns Amos-scen. Biljetter: sub-
ventionerat gruppris for medlemmar 25 €, for icke-medlemmar normalt pris 29 € om vi blir minst 20 perso-
ner, 1 annat fall blir priset for icke-medlemmar 31 €, dvs pensiondrspris. Reservera biljett senast den 25.2
av Ursula Stenberg, 040 764 0873, ursula.stenberg@kolumbus.fi. Biljetterna betalas och delas ut pa teatern
OBS! Den som inte 16ser ut reserverad biljett bor sjilv skaffa en erséttare eller betala biljetten 1 efterskott.

Varutfird den 25.5.
Vérutfarden gér denna ging osterut till Stromfors bruk och Malmgérd 16rdagen den 25.5. Programmet sidnds
med nésta medlemsbrev i borjan av april men anteckna redan nu dagen i din kalender.

Sparesan
Vi ordnar som tidigare ar en rehabiliterings- och rekreationsresa till hotell Laine 1 Estland 1 bérjan av hosten.
Tiden é&r inte dnnu faststélld. Information om tid, program och kostnader ingér i ndsta medlemsbrev 1 april.

Wolobujews understod for individuell rehabilitering kan sokas for varen. Ansokan gors pa sirskild
blankett som du far av Ritva Saukonpéi. Ansokan skall &tfoljas av ldkarremiss for fysioterapi som ar
utskriven hogst ett ar fore ansdkan. Sénd gérna in din ansdkan fore den 20.2.

Stodpersoner: Om du vill fraga eller diskutera nagot i anslutning till din sjukdom kan du ta kontakt med
nagon av vara stodpersoner: Katarina Beijar, tfn 050-5603771, Eija Barlund-Toivonen, tfn 040-0949332
eller Inger Ostergard, tfn 050-5557780.

Ovrigt

Tidskrifterna Reuma, Luuvalo och SOS ingér 1 medlemsformanerna. Meddela Ritva Saukonpda om nagon
av tidningarna uteblivit eller sints till fel adress.

Som medlem i var férening far du 20 procents rabatt pa alla produkter pa EA hélsobutik i Forum, Tuppens
torg. Du fér service pa svenska och rabatt pa glasogon hos City Optic, Nylandsgatan 2.

Vill du bidra till trevnaden pa viara medlemskvillar?

Vi behover en ansvarsperson for trakteringen under medlemskvéllarna. Ansvarspersonens uppgift ar att skita
inkdpen av det som behdvs for trakteringen och att ha huvudansvaret for trakteringen. Det finns alltid villiga
medhjélpare som hjélper med dukning, smorgésbredning och kaffekokning. Ring undertecknad om du kdnner
for att hjalpa till s ger jag ndrmare uppgifter.

Med vénlig hélsning

Gunvor Brettschneider
Ordférande
tfn 050 5846 005, e-post: gunvor.brett@gmail.com

Kallelse

Helsingfors Svenska Reumaforenings stadgeenliga virmate halls den 18.3 kI 18.00 pa St Roberts-
gatan 20-22 A (5 van.)

. Motet 6ppnas
. Konstaterande av motets laglighet och beslutsforhet
. Val av ordforande, sekreterare, protokolljusterare, rostriknare och andra funktiondrer for motet
. Behandling av foreningens verksamhetsberittelse for ar 2018
. Handldggning av foreningens bokslut och revisionsberittelse for &r 2018 och beslut om faststidllande av
bokslutet samt beviljande av ansvarsfrihet for styrelsen och 6vriga redovisningsskyldiga
. Val av foreningens representanter till Reumaférbundets i Finland stadgeenliga eller extra representantméte
8. Beslut om Ovriga drenden som forelagts motet 1 stadgeenlig ordning med iakttagande av
bestimmelserna 1 24 § 1 foreningslagen
9. Moétet avslutas
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