Helsingfors Svenska Reumaforening rf.

St. Robertsgatan 20-22 A, 00120 Helsingfors, tel. (09) 645 286
www .reumaliitto.fi

REUMADAG FOR SVENSKFINLAND AR 2012

Tema: Information om lindring av reumatiska sjukdomar

Plats: Tol6 servicecentral, Téldégatan 33, Helsingfors
Tid: Lérdagen den 17 mars 2012 kl. 9.30 - 16
PROGRAM

kl.

9.30 Anmalan, kaffe/te med semla

10.00 Valkommen

Ordférande Gunvor Brettschneider

10.15 Torra slemhinnor
Docent Marianne Gripenberg-Gahmberg

11.10 Hur lindra nacksmarta
Reumatolog Pekka Nykanen

12.05 Biologiska eller kemiska reumamediciner
Reumatolog Susanne Ekblom-Kullberg

13.00 Lunch

14.00 Ledpsoriasis — hur finna lindring
Reumatolog Susanne Ekblom-Kullberg

14.55 Erfarenheter fran yoga-6vningar med reumapatienter
Yogaledare Clara Ekebom

15.50 Avslutning

Anmalan senast mandagen den 5.3 till Anja Nurmela, tel. 050 4401332, anja.nurmela@gmail.com
eller Ursula Stenberg, tel. 040 7640873, ursula.stenberg@kolumbus.fi

OBS! Férhandsanmalan ar nédvandig p g a lunchbestallningen. Meddela d&ven om du har
specialdiet.

Deltagaravgiften ar 15 euro och inkluderar morgonkaffet samt lunchen. Den betalas
kontant pa platsen.

VALKOMMEN!



